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1. Пояснительная записка 

В Федеральном законе от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в РФ», 

п.10, статья 75 «Дополнительное образование детей и взрослых» говорится о том, 

что оно направленно на формирование и развитие творческих способностей детей; 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни, укрепления здоровья, а также на организацию их 

свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Феличита» разработана в 

соответствии с современными нормативными документами и является 

модифицированной. 

Направленность программы – художественная. 

Актуальность данной программы состоит в том, что пение способствует 

формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и 

познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические 

явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой 

певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; 

воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. 

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана 

с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь 

дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение 

тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека 

становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, 

неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и 

правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и 

такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная 

отзывчивость детей. В первом классе закладываются основы певческой культуры, в 

каждом последующем классе вокальные навыки развиваются и совершенствуются. 

Особенность программы состоит в том, что она разработана для детей 

имеющих разные стартовые способности и поэтому в программе предусмотрены: 

различные механизмы обучения пению, разные методы работы педагога по 

формированию и развитию вокальных умений и навыков. Этим же определяется и 

содержание обучения. 

Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура 

индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих 
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навыков, обучающихся последовательности, сопровождающая систему 

практических занятий. 

Программа рассчитана на детей в возрасте 5-12 лет и составлена на группы: 

Младшая группа (5-8 лет); 

Средняя группа (9-12 лет); 

Срок реализации программы – 1 год. 

Продолжительность одного занятия – 45 минут. Периодичность проведения 

занятий – один раз в неделю, что составляет 72 часа в год. 

Основные формы работы с детьми на занятиях: 

- групповые занятия; 

- отчётный концерт; 

- участие в конкурсах, фестивалях; 

Занятия проводятся в очной форме, но возможен также вариант организации 

образовательного процесса в дистанционном формате через различные платформы 

сети Интернет. 

Цель. Главная цель программы – выявление и реализация творческих 

исполнительских возможностей, учащихся через вхождение в мир музыкального 

искусства; практическое овладение вокальным мастерством. 

Программа призвана решать следующие задачи: 

Образовательные: 

- развитие природных вокальных данных обучающегося, овладение 

профессиональными певческими навыками; 

- развитие навыков вокального интонирования; 

- овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое 

дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, 

ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса); 

- обучение вокально-техническим приёмам; 

- овладение навыками художественной выразительности исполнения, работа 

над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением 

стилистических особенностей произведения (фразировкой, нюансировкой, агогикой, 

приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической 

выразительности); 

 

Развивающие: 

 - развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых 

возможностей; 

- развитие слуха, музыкальной памяти, чувства ритма; 

- развитие исполнительской сценической выдержки; 

 - развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления; 
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- развитие устойчивого интереса к вокально- исполнительской культуре; 

- духовно- нравственное развитие. 

Воспитательные: 

- воспитание навыков организации работы на уроках во внеурочное время; 

- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению 

концентрировать внимание, слух, мышление, память; 

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении 

поставленных целей; 

- усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения; 

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное 

искусство различных национальных традиций, стилей, эпох. 

Ожидаемые результаты: 

Предполагается, что каждый обучающийся должен овладеть следующими 

навыками: 

 чисто интонировать; владеть правильным видом вокального дыхания; 

 петь чисто с сопровождением и без сопровождения инструмента, 

фонограммы; 

 должен быть развит гармонический и мелодический слух, эстетический 

вкус. 

 петь чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, мягко, 

правильно формировать гласные и произносить согласные звуки; 

 петь на одном дыхании более длинные фразы, тянуть звук; 

 понимать дирижёрские жесты и следовать им; 

 знать средства музыкальной выразительности. 

 петь под музыкальное сопровождение «минус» в группе и соло; 

 уметь преодолевать мышечные зажимы; 

 уметь вести себя в коллективе. 

 соблюдать при пении певческую установку; 

 петь на цепном дыхании; 

 уметь брать быстрый вдох в подвижных песнях, петь на легато, 

стаккато, нон легато; 

 уметь чисто и слаженно петь двухголосные песни; 

 уметь при содействии руководителя делать исполнительский анализ; 

 обладать артистической смелостью, непосредственностью и 

самостоятельностью; 

 испытывать потребность к певческой деятельности. 

 пользоваться мягкой атакой, петь естественным звуком, сохраняя 

индивидуальность тембра, на всём диапазоне ровным по тембру звуком;  
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 уметь петь на одном дыхании, равномерно его распределяя, довольно 

продолжительные фразы; 

 уметь держаться на сцене; 

 обладать волей, дисциплинированностью, взаимодействовать с 

партнёрами. 

 петь в меру эмоционально, в соответствии с характером произведения; 

 знать правила гигиены голоса в предмутационный период; 

 уметь полноценно исполнять мелкие длительности в песнях быстрого 

темпа, ясно и чётко произносить трудные буквосочетания, сложные тексты; 

 иметь усовершенствованный речевой аппарат, развитый вокальный 

слух; 

 целеустремлённость и трудолюбие. 

Диагностика: 

 первичная (на первом занятии), 

 промежуточная (декабрь), 

 итоговая (май). 

 

Формы подведения результатов освоения программы: 

 Педагогические наблюдения. 

 Открытые занятия с последующим обсуждением. 

 Итоговые занятия. 

 Концертные выступления. 

 Конкурсы, фестивали, смотры. 
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2. Учебно-тематический план 

 (Младшая возрастная группа 5-8 лет) 

№ Название тем и разделов Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

3 Введение (2 ч.) 

1. Вводное занятие. Прослушивание детских 

голосов. Техника безопасности 

2 1 1 

 

3 Постановка голоса (32 ч.) 

2. Певческая установка. Распевание 6 1 5 

3. Работа над певческим дыханием 4 1 3 

4. Расширение диапазона голоса 4 1 3 

5. Дикция и артикуляция 4 1 3 

6. Работа над разучиванием репертуара 7 1 6 

7. Работа с микрофоном 3 1 2 

8. Сценическая подготовка песен 4 0 4 

 

3 Музыкально-теоретическая подготовка (1 ч.) 

9. История музыки 1 1 0 

10. 
Аттестация 1 0 0 

                                                                  ИТОГО 36 8 28 

 

 (Средняя возрастная группа 9-12 лет) 

№ Название тем и разделов Кол-во часов 

Всего Теория Практи

ка 

1. Введение (1 ч.) 

1. Вводное занятие. Прослушивание детских 

голосов.  Техника безопасности 

2 1 1 

 

2. Постановка голоса (15 ч.) 

3. Певческая установка. Распевание 6 1 5 

4. Работа над певческим дыханием 4 1 3 

5. Расширение диапазона голоса 4 1 3 

6. Дикция и артикуляция 4 1 3 

7. Работа над разучиванием репертуара 6 1 5 
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8. Работа с микрофоном 3 1 2 

9 Сценическая подготовка песен 5 0 5 

     

     

 

3. Музыкально-теоретическая подготовка (2 ч.) 

 

10 История музыки 1 1 0 

11 Аттестация 1 0 0 

 ИТОГО 36 8 28 
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3.Содержание программы для Младшей группы (5-8 лет) 

1. Введение 

1.2. Техника безопасности. Правила поведения в учреждении. 

Прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач вокальной студии.  

Вводное занятие. Прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач 

вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

Беседа о гигиене певческого голоса. 

2. Постановка голоса: 

2.2. Певческая установка 

Представление о строении голосового аппарата, резонаторе. Знакомство с 

правилами певческой установки. Основные положения корпуса и головы. Понятие о 

дыхании во время исполнения песни: умение правильно делать вдох и выдох, делать 

вдох перед каждой фразой. Изучение упражнений для развития дыхания.  Понятие о 

распевке. Виды распевок. Изучение различных видов распевок. Использование 

знакомых считалок, припевок, дразнилок, знакомых детям с раннего возраста. Виды 

распевок. Разучивание различных видов распевок. Гласные в пении. Распевание на 

закрытые звуки «А», «М». Распевание на открытые звуки «А-У», «З-И», «НО», 

«МИ» и др. Упражнения на ощущение высоты звука. Упражнение на слоги для 

языка и губ «бра», «брэ», «бри», «бро», «бру» и др. Вокальный тренинг «Бычок». 

Упражнения на диафрагмальное дыхание «Прыг-скок» 

 

2.3. Работа над певческим дыханием. 

Понятие о дыхании во время исполнения песни: умение правильно дышать 

вдох и выдох. Упражнения на развитие дыхания. Упражнения для развития опоры 

дыхания. Виды певческого дыхания. Упражнение на дыхание «Ниточка». Механизм 

дыхания, методические рекомендации по организации работы над певческим 

дыханием «Шарик». Обучение умению распределять дыханию на фразу, умение 

петь без напряжения. Упражнение на укрепление диафрагмы «Озорные собачки». 

Разучивание комплекса упражнений для развития певческого дыхания, мышц зева, 

экономного выдоха. 

2.4. Расширение диапазона голоса 

Исполнение специальных распевок для расширения диапазона голоса 

2.5. Дикция 

Понятие о дикции. Упражнения для улучшения дикции по системе К.С. 

Станиславского. Речевой тренинг: Отработка произношений гласных звуков, 

согласных звуков. Упражнение на сочетание тренируемого звука с гласными. 

Упражнения с текстами скороговорок. Упражнения на развитие силы и посыла 

звука. Разучивание и исполнение распевок для развития артикуляции. 
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2.6.  Работа над репертуаром. 

Подбор песен для солистов студии. Понимание и передача характера и 

содержания песен. Нахождение кульминации в песни. Умение находить в песне 

наиболее значимые по смыслу слова и акцентирование их голосом. 

2.7. Работа с микрофоном 

Правила работы с микрофоном. Исполнение песен с микрофоном. 

Регулирование звучания голоса с помощью микрофона. «Игры с микрофоном» - 

упражнения на развитие привыкания к микрофону. Полезные лайфхаки. Развитие 

навыка работать с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном. 

3. Музыкально-теоретическая подготовка 

3.2. История музыки. 

История возникновения вокального искусства. Жанры вокальной музыки: 

романс, народная песня, классика, современная эстрадная музыка. 

 

3.Содержание программы для Средней группы (9-12 лет) 

1. Введение 

1.1. Техника безопасности. Правила поведения в учреждении. 

Прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач вокальной студии.  

Вводное занятие. Прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач 

вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

Беседа о гигиене певческого голоса. 

2. Постановка голоса: 

2.1. Певческая установка 

Представление о строении голосового аппарата, резонаторе. Знакомство с 

правилами певческой установки. Основные положения корпуса и головы. Понятие о 

дыхании во время исполнения песни: умение правильно делать вдох и выдох, делать 

вдох перед каждой фразой. Изучение упражнений для развития дыхания.  Понятие о 

распевке. Виды распевок. Изучение различных видов распевок. Использование 

знакомых считалок, припевок, дразнилок, знакомых детям с раннего возраста. Виды 

распевок. Разучивание различных видов распевок. Гласные в пении. Распевание на 

закрытые звуки «А», «М». Распевание на открытые звуки «А-У», «З-И», «НО», 

«МИ» и др. Упражнения на ощущение высоты звука. Упражнение на слоги для 

языка и губ «бра», «брэ», «бри», «бро», «бру» и др. Вокальный тренинг «Бычок». 

2.2. Работа над певческим дыханием. 

Понятие о дыхании во время исполнения песни: умение правильно дышать 

вдох и выдох. Упражнения на развитие дыхания. Упражнения для развития опоры 

дыхания. Виды певческого дыхания. Упражнение на дыхание «Ниточка». Механизм 

дыхания, методические рекомендации по организации работы над певческим 
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дыханием «Шарик». Обучение умению распределять дыханию на фразу, умение 

петь без напряжения. Упражнение на укрепление диафрагмы «Озорные собачки». 

Разучивание комплекса упражнений для развития певческого дыхания, мышц зева, 

экономного выдоха. 

2.3. Расширение диапазона голоса 

Исполнение специальных распевок для расширения диапазона голоса 

2.4. Дикция 

Понятие о дикции. Упражнения для улучшения дикции по системе К.С. 

Станиславского. Речевой тренинг: Отработка произношений гласных звуков, 

согласных звуков. Упражнение на сочетание тренируемого звука с гласными. 

Упражнения с текстами скороговорок. Упражнения на развитие силы и посыла 

звука. Разучивание и исполнение распевок для развития артикуляции. 

2.5.  Работа над репертуаром. 

Подбор песен для солистов студии. Понимание и передача характера и 

содержания песен. Нахождение кульминации в песни. Умение находить в песне 

наиболее значимые по смыслу слова и акцентирование их голосом. 

2.6. Работа с микрофоном 

Правила работы с микрофоном. Исполнение песен с микрофоном. 

Регулирование звучания голоса с помощью микрофона. «Игры с микрофоном» - 

упражнения на развитие привыкания к микрофону. Полезные лайфхаки. Развитие 

навыка работать с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном. 

3. Музыкально-теоретическая подготовка 

3.1. История музыки. 

История возникновения вокального искусства. Жанры вокальной музыки: 

романс, народная песня, классика, современная эстрадная музыка. 
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4. Календарный учебный график 

Дополнительной общеобразовательной программы вокальной студии «Феличита» 

для Средней группы (9-12 лет) 

 

Г
о

д
 о

б
у

ч
е
н

и
я

 

     

Сентябрь 

 

      Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

 

Апрель 

 

Май 

Всего 

учеб. 

недель/час

ов 

Всего часов по 

программе 

02
.0

9.
20

23
 

09
.0

9.
20

23
 

16
.0

9.
20

23
 

23
.0

9.
20

23
 

30
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.0

3.
20

24
 

09
.0

3.
20

24
 

16
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Теория/прак

тика 

 

2
0
2
3
-2

0
2
4
 

                                     

 

  

Сб  1 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 1 1 

 

 

 

1 1 1 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 1 

 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 36/36 8/28 36 
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4.Календарный учебный график 

Дополнительной общеобразовательной программы вокальной студии «Феличита» 

для Младшей группы (5-8 лет) 
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Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучения 

В результате обучения пению обучающийся должен знать: 

 Строение артикулярного аппарата; 

 Особенности и возможности певческого голоса; 

 Гигиену певческого голоса; 

 Понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

 Основы музыкальной грамоты; 

 Познакомиться с вокальной музыкой русских и зарубежных композиторов; 

Должен уметь: 

 Правильно дышать; 

 Петь короткие фразы на одном дыхании; 

 В подвижных песнях делать быстрый вдох; 

 Петь легких звуком, без напряжения; 

 На звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно 

выговаривая слова песни; 

 К концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко выраженной 

конкретной тематикой игрового характера. 
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5. Формы аттестации 

В сентябре проводится первичная диагностика обучающихся. Аттестация на предмет 

уровня усвоения программного материала проводится в декабре (промежуточная 

аттестация) и в мае (итоговая аттестация). 

Таблица промежуточной/итоговой аттестации: 

№п/п ФИО учащегося Теоретичес

кая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Итоговая 

оценка 

     

     

 

− (В) Высокий уровень – ребенок имеет отличную динамику в усвоении 

разработанной для него программы, справляется с большинством заданий. 

− (С) Средний уровень - положительна динамика в усвоении программы 

наблюдается, справляется более чем с 60% учебного материала. 

− (Н) Низкий уровень – положительная динамика наблюдается, справляется менее 

чес с 60% учебного материала. 

6. Оценочные материалы 

Показатели оценки сформированности первоначальных вокальных данных: 

№ Фамилия, 

имя 

учащегося 

Умения и навыки 

Певческое 

дыхание 

Дикция Интонирование Вокальный 

слух 

Ритм 

       

       

       

 

Н (Низкий уровень). 

Певческое дыхание – судорожное, поверхностное, перегруженный вдох, 

ускоренный выдох. 

Дикция – нечеткая, согласные смягченные, бесформенные, пропуск окончаний, 

искажение гласных, глубокое формирование согласных и западание гласных. 

Интонация – неправильное воспроизведение мелодии. 

Вокальный слух (звуко ведение) – звуковедение вялое, форсированное, звук 

гаснущий, постепенно переходящий на разговорный. 

Ритм – аритмичность исполнения, не попадание в ритм при пении. 
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С (Средний уровень). 

Певческое дыхание – вдох более спокойный, выдох более протяжный. 

Дикция – более четкая, стремление к более близкому формированию гласных и 

согласных, местами исправление искаженных гласных. 

Интонация – частичное искажение мелодии. 

Вокальный слух – более активное, менее напряженное, но пока еще тяжелое и 

несвязное. 

Ритм – не четкое исполнение ритмического рисунка вокального произведения. 

 (Высокий уровень). 

Певческое дыхание ровное, спокойное, оптимальный автоматический вдох, 

выдох экономичный упругий. 

Дикция ясная, согласные твердые, активные, гласные округленные не 

расплывчатые. 

Интонация – мелодия исполняемой песни воспроизводится без искажений. 

Вокальный слух (звуко ведение) – звуки связные, певучие, льющиеся, напевные. 

Ритм – четкое попадание в ритмический рисунок вокального произведения. 
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7.Методические материалы 

 

№ 
Название разделов, тем 

программы 
Формы занятий 

Приемы и 

методы 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

 Вводное занятие Рассказ  Словесный Видео 

материалы, 

презентация 

 

 Певческая установка. 

Распевание 

Практические и 

теоретические 

занятия 

Практический, 

словестный 

Синтезатор   

 Работа над певческим дыханием Теоретическое и 

практическое 

занятие 

Практический   

 Расширение диапазона голоса  Практический Синтезатор  

 Дикция Практическое 

занятие 

Практический, 

Словестный, 

наглядный 

  

 Работа над разучиванием 

репертуара 

  Текст 

произведения, 

ручка, бумага, 

звуковая система, 

ноутбук, 

фонограмма (-) и 

(+) 

Открытое 

занятие 

 Работа с микрофоном Практическое 

занятие 

Практический Звуковая 

система, ноутбук, 

Открытое 

занятие 
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зеркало, 

синтезатор 

 Сценическая подготовка песен Практическое 

занятие 

Словесный, 

наглядный, 

практический 

Звуковая 

система, зеркало 

Открытое 

занятие, 

концертные 

выступления 

 История музыки Беседа Словесный, 

наглядный 

Ноутбук, 

презентация 

 

 

Аттестация 

Практическое 

занятие Практический  

Открытое 

занятие, 

концертные 

выступления 
 

 

8. Условия реализации программы 

Для реализации программы необходимо оборудование: Музыкальный инструмент (пианино), стол, стулья (6 шт); 

усиливающее музыкальное оборудование (колонки, микшерный пульт, микрофоны).  
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22. Павлищева О.П. «Практическое овладение певческим дыханием» 

23. Пекерская Е. М. «Вокальный букварь». М. 1996г 

24. Разумовская О.К. Зарубежные композиторы. Биографии, викторины, 

кроссворды – М.: Айрис-пресс,2007г.-176с.(Методика) 
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25. Разумовская О.К. Русские композиторы. Биографии, викторины, 

кроссворды – М. Айрис-пресс,2007г.-176с.(Методика) 

26. Садников В.И. «Орфоэпия в пении». – М. «Просвещение», 1958. 

27. Сарждент У. Джаз: генезис. Музыкальный язык. Эстетика. – М., 1987. 

28. Стрельникова А.Н. Дыхательная гимнастика /электронная книга. 

29. Струве Г.А. «Школьный хор» М. «Просвещение», 1981 

30. Троицкий А. Рок-панорама. – 1986. 

31. Уварова Е. Эстрадный театр: миниатюры, обозрения, мюзик-холлы. – 

М., 1983. 

32. Шнеерсон Г.М. Американская песня. – М., 1977. 

33. Эрисман Г. Французская песня. – М., 1974. 

Список литературы для учащихся 

1. Аркадьев П. Четверо из Ливерпуля. – Клуб и самодеятельность, 

1980. 

2. Вайнкоп Ю., Гусин И. Краткий биографический словарь 

копмозиторов. – Л.: Музыка, 1987. 

3. Галацкая В. Музыкальная литература зарубежных стран. Вып.1.– М.: 

Музыка, 1978. 

4. Михеева Л. Музыкальный словарь в рассказах. – М.: Сов.композитор, 

1986. 

5. Сохор А. О массовой музыке. – Л., 1980. 

6. Троицкий А. Феномен «диско». – 1977. 

7. Штейнпресс Б.С., Ямпольский И.М. Энциклопедический словарь. – 

М.: Советская энциклопедия, 1976. 

 

 


	4. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 11.06.2021 N 170-ФЗ) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

