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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Краски» художественной направленности имеет базовый уровень. 

Предпосылкой для возникновения программы послужил тот факт, что 

учащиеся, которые приходят в танцевальный коллектив часто физически не 

подготовлены к образовательному процессу. Они имеют слабое здоровье, 

недостаточно выносливы. Всё это не приводит к желаемым результатам в 

хореографии. 

Физическая подготовка в общеобразовательных организациях в большинстве 

случаев практически не имеет различий: одни и те же упражнения, одна и та же 

нагрузка и методика обучения для мальчиков и девочек. Личностно-

ориентированное обучение современных учащихся должно опираться на гендерное 

обоснование конкретного запроса социальной среды. В этом заключается новизна 

программы. Гендерное обучение юношей и девушек, учитывающее их природные 

психофизические способности и различия, способствует полноценному 

интеллектуальному и психологическому развитию, обеспечивает комфортную, 

природосообразную среду воздействия.  

В процессе обучения учащихся танцевальному искусству происходит их 

духовное и физическое развитие, раскрываются индивидуальные возможности 

личности учащегося в целом и его определённые способности. 

 Актуальность программы обусловлена тем, что хореографическое 

искусство учит учащихся красоте и выразительности движений, формирует их 

осанку, развивает физическую силу, выносливость, ловкость, совершенствует 

моральные качества, развивает танцевальные и музыкальные способности.  

Отличительной особенностью программы является учёт гендерных различий 

учащихся при проведении учебных занятий, изучении танцевальных элементов 

(положений рук, ног, корпуса). Кроме того, характер, манера исполнения одного и 

того же танца мальчиками и девочками отличается, что необходимо учитывать при 

занятиях.  

Воспитываясь в танцевальном коллективе, ребёнок прочувствует своё либо 

женское, либо мужское начало. С первых занятий по постановке корпуса, учащиеся 

знакомятся со строением своего тела, где кроме головы, рук и ног существуют 

женские и мужские различия. Педагог объясняет, что правильная осанка – это и 

женская красота, и мужская статность: занятия танцами приучают к выносливости, 

что важно для мальчиков; к изящности и выразительности, необходимым для 

девочек.  

Существует ряд специфических (мужских и женских) различий в основных 

положениях, технике и манере исполнения танцевальных движений. Так как 

программа «Краски» имеет свою специфику, при организации образовательной 
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деятельности необходимо учитывать следующие факторы, определяемые 

различиями половой психики учащихся.  

1) Поведение. Учебная адаптация у мальчиков хуже, чем у девочек. 

Утомляемость у мальчиков выражена больше, чем у девочек, и проявляется в 

отвлекаемости и расторможенности. Для активизации внимания необходимо в конце 

учебного занятия включать музыкальные игры с элементами соревнования.  

2) Оценивание. Мальчикам принципиально важно, что оценивают в его 

деятельности, а не как. Для девочек же важно отношение значимых людей к их 

поступку: кто и как их оценивает, а не сама оценка по существу. Они очень 

болезненно воспринимают, когда кто-то их превосходит и оценка переносится на 

личности.  

3) Характеристика деятельности. Мальчики более агрессивны и более 

успешны в зрительно-пространственных операциях. Для них важен показ движения, 

а не объяснение правил исполнения. Мальчики при получении информации мало 

реагируют на эмоциональную окраску голоса, зато быстрее воспринимают любую 

информацию о действиях. У девочек выше языковые способности, а значит они 

лучше, эмоциональнее дадут характеристику музыке или действию. Мальчики 

сделают это же задание точнее.  

4) Межличностные отношения. Педагогу нужно стараться никогда не 

сравнивать мальчиков и девочек, не ставить одних в пример другим: они разные 

даже по биологическому возрасту.  

Программа включает следующие разделы: 

- «Основы ритмики», 

- «Ритмические упражнения и танцевальные элементы», 

- «Пластика движений тела», 

- «Основы классического танца», 

- «Основы акробатики», 

- «Основные асаны в йоге», 

- «Элементы «Эстрадного танца», 

- «Элементы «Джаз-модерн танец», 

- «Элементы «Современный танец», 

- «Творческая деятельность». 

Цель программы– развитие ритмичности, пластичности, повышение уровня 

физической подготовленности и спортивного мастерства учащихся. 

Задачи: 

1. Развивать эстетический вкус, музыкальный слух и ритм, пластику и грацию 

в движениях. 
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2. Воспитывать морально-волевые, эстетические качества: терпение, 

настойчивость, стремление к достижению цели, чувство уверенности в себе, чувство 

коллективизма и уважения к педагогам. 

3. Совершенствовать координацию движений, повышать коэффициент 

полезного действия работы по формированию двигательных навыков. 

Срок реализации программы – 3 года,  

1 год (дошкольники)-72 ч,  

1 год (школьники)-144 ч 

2 год - 216ч 

3 год – 216ч 

Адресат программы – дети с 5 до 18 лет. Группы формируются по 

возрастному принципу.  

Режим учебных занятий зависит от возраста учащихся: 

- с воспитанниками дошкольного возраста занятия проводятся 2 раза в неделю 

по 1 часу (30минут), 72 часа в год; 

- с учащимися младшего школьного возраста занятия проходят 2 раза в 

неделю по 2 часа (45 минут – 10 минут перерыв – 45 минут) 144 часа в год, и 1 раз в 

неделю по 1 часу, 72 часа в год (модуль). 

- с учащимися среднего и старшего школьного возраста занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа (45 минут – 10 минут перерыв – 45 минут) 144 часа в год и 1 

раз в неделю по 1 часу, 72 часа в год (модуль). 

Кроме основных занятий программой предусмотрена вариативная часть - 

творческие часы (постановочная работа, модуль) по подгруппам с учащимися 

второго и последующих годов обучения, достигшими высокого уровня усвоения 

программного материала и имеющими высокие результаты участия в конкурсных 

мероприятиях. Реализация творческих часов в форме групповых учебных занятий, а 

также в процессе самостоятельной творческой работы, позволяет организовать 

деятельность по развитию индивидуальных хореографических способностей 

учащихся. 

Так как танцевальный коллектив «Краски» - разновозрастной, то 

предусмотрено три варианта учебно-тематического плана 1 года обучения - для 

дошкольного, младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

 

«Только вместе с родителями, общими усилиями, учителя могут дать 

детям большое человеческого счастье». 

Василий Александрович Сухомлинский 

Партнёрство семьи и образовательного учреждения – важнейшее условие 

реализации воспитательного процесса. Основа успеха «союз трёх сердец» - педагог 

– учащийся – родитель.   Процесс образования и воспитания будет успешным, если 
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усилия педагога и родителей будут объединены, таким образом мы стараемся 

вовлечь их в творческую жизнь коллектива. 

В течение учебного года могут быть проведены следующие мероприятия с 

участием родителей: 

- родительские собрания; 

- индивидуальные консультации, беседы; 

- оформление стенда, уголка безопасности; 

- совместная работа по пошиву костюмов; 

- открытые занятия; 

- отчётные концерты; 

- совместные выходы на экскурсии; 

- участие в подготовке к мероприятиям и праздникам; 

- выездные конкурсы и фестивали. 

Ожидаемые результаты 

В процессе освоения программы у учащихся формируются следующие 

компетенции: 

- общекультурные; 

- учебно-познавательные; 

- коммуникативные; 

- компетенции личностного самосовершенствования. 

В процессе освоения программы предполагается достижение следующих 

результатов: 

В конце первого года обучения учащиеся (дошкольныйи младший 

школьный возраст) 

должны знать: 

- основы ритмики;  

- ритмические упражнения и танцевальные элементы;  

- технику безопасного выполнения разминки для всего тела; 

понимать: 

- обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемой 

проблеме, задавать вопросы к наблюдаемым фактам; 

уметь: 

- выполнять исходные положения стоя, различать отдельные группы мышц, 

выполнять правильное построение и перестроение группы, выполнять танцевальные 

элементы на координацию рук и ног; 

- правильно выполнять танцевальные элементы. 

владеть: 

- владеть эффективными способами организации свободного времени. 
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В конце первого года обучения учащиеся (среднего и старшего школьного 

возраста) 

должны знать: 

- основы ритмики;  

- ритмические упражнения и танцевальные элементы;  

- технику безопасного выполнения разминки для всего тела; 

- пластику движений тела. 

понимать: 

- обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемой 

проблеме, задавать вопросы к наблюдаемым фактам; 

уметь: 

- выполнять исходные положения стоя, различать отдельные группы мышц, 

выполнять правильное построение и перестроение группы, выполнять танцевальные 

элементы на координацию рук и ног; 

- правильно выполнять танцевальные элементы. 

владеть: 

- владеть эффективными способами организации свободного времени. 

В конце второго года обучения учащиеся 

должны знать: 

- основы классического танца у станка; 

- простейшие элементы акробатики; 

- основные асаны в йоге; 

- понимать: 

- характер танцевальной лексики и особенности танцевальной композиции 

уметь: 

- выполнятьу станка танцевальные элементы просто, красиво и без усилий;  

- выполнять простые танцевальные постановки, двигаться в танцевальной 

композиции в ритм музыке; 

- правильно использовать дыхание при исполнении основных асан в йоге для 

улучшения состояния организма. 

владеть: 

- владеть элементами художественно-творческих компетенций исполнителя, 

зрителя; 

- иметь многообразие двигательного опыта и умение использовать его в 

массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха 

и досуга; 

- обладать основами хореографической подготовки (основные направления 

хореографии) 

В конце третьего года обучения учащиеся 
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 должны знать: 

- «Джаз-модерн танец»; 

- «Современный танец»; 

- «Творческая деятельность». 

понимать: 

- характер танцевальной лексики и особенности танцевальной композиции 

уметь: 

- выполнять усложненные танцевальные постановки и совершенствоваться в 

современных танцах. 

владеть: 

- иметь многообразие двигательного опыта и умение использовать его в 

массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха 

и досуга. 

- владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе 

собственных позиций; уметь принимать решения, брать на себя ответственность за 

их последствия, осуществлять действия и поступки на основе выбранных целевых и 

смысловых установок; 

- владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и 

поведения; 

- средствами пластики, характера, манеры выражать задаваемый образ; 

- умением создавать полноценные танцевальные связки на основе 

пройденного материала. 
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2. Учебный план  

№ 

п/п 

Название 

темы/разделы 

программы 

1 год обучения 

дошкольный 

возраст 

1 год обучения 

младший 

школьный возраст 

1 год обучения 

средний и старший 

школьный возраст 

2 год обучения 3 год обучения 
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1. Вводное 

занятие 

1 0.5 0.5 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 9 

2. Основы 

ритмики 

24 5 19 0 32 4 26 2 18 4 10 2 - - - - - - - - 74 

3. Ритмические 

упражнения и 

танцевальные 

элементы 

- - - - 34 6 26 2 20 4 14 2 - - - - - - - - 54 

4. Итоговое 

занятие 

1 0 1 0 2 1 1 0 0 0 0 0 - - - - - - - - 3 

5. Пластика 

движений тела 

- - - - - - - - 24 4 18 2 - - - - - - - - 24 

6. Итоговое 

занятие 

- - - - - - - - 2 1 1 0 - - - - - - - - 2 

 Творческая 

деятельность 

(постановочная 

работа) 

46 8 38 0 74 8 66 0 78 8 70 0 - - - - - - - - 198 

7. Основы 

классического 

танца 

- - - - - - - - - - - - 20 2 16 2 - - - - 20 

8. Простейшие 

элементы 

- - - - - - - - - - - - 18 2 14 2 - - - - 18 
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акробатики 

9. Основные 

асаны в йоге 

- - - - - - - - - - - - 24 2 20 2 - - - - 24 

10. Итоговое 

занятие 

- - - - - - - - - - - - 2 1 1 0 - - - - 2 

11. Творческая 

деятельность 

(постановочная 

работа) 

- - - - - - - - - - - - 78 8 70 0 - - - - 78 

12. Основные 

простейшие 

элементы 

«Джаз-модерн 

танца» 

- - - - - - - - - - - - - - - - 40 4 34 2 40 

13. Основные 

простейшие 

элементы 

«Современного 

танца» 

- - - - - - - - - - - - - - - - 40 4 34 2 40 

14. Итоговое 

занятие 

- - - - - - - - - - - - - - - - 2 1 1 0 2 

15. Творческая 

деятельность 

(постановочная 

работа) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 60 6 54 0 60 

Итого: 72    144    144    144    144    648 
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Модуль для второго и третьего года обучения 

№ 

п/п 

Название темы/разделы программы 2 год обучения 3 год обучения  
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1. Вводное занятие 2 1 1 0 2 1 1 0 4 

2. Элементы акробатики 16 2 12 2 - - - - 16 

3. Элементы «Эстрадного танца» 22 2 18 2 - - - - 22 

4. Итоговое занятие 2 1 1 0 - - - - 2 

5. Творческая деятельность (постановочная 

работа) 

30 4 26 0 - - - - 30 

6. Элементы «Современный танец»     18 2 14 2 18 

7. Элементы «Джаз-модерн танец»     16 2 12 2 16 

8. Итоговое занятие     2 1 1 0 2 

9. Творческая деятельность (постановочная 

работа) 

    34 2 32 0 34 

Итого: 72    72    144 
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3. Содержание учебного плана 

1 год обучения (дошкольный возраст) 

№  

зан

яти

я 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационны

й вход в зал. 

Разучивание 

приветственного 

поклона 

Основы ритмики – 24 часа 

2. «Основное положение, стоя» 

(основная стойка). «Наклоны, 

выпрямление и повороты 

головы». 

Объяснение 

методикиитехники 

исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

3. «Положение рук». «Исходное 

положение ног». 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

4. «Расслабление мышц 

плечевого пояса», 

«Поднимание и опускание 

плеч».  

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

5. «Расслабление и напряжение 

мышц корпуса».  

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

6. «Твёрдые и мягкие руки». 

«Твёрдые и мягкие ноги», 

«Танцуем галопом» (шаг 

бокового галопа). 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

7. «Мельница». «Маятник».  

«Паровозик». «Растягивать 

резинку». 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

8. «Упражнения для кистей 

рук».«Гладить кошку» 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 
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(упражнение). «Колка дров», 

«Ветерок и ветер» 

(упражнение).  

отработка 

выразительного 

исполнения. 

9. «Перелезть через сцепленные 

руки, поднимание согнутой в 

колене ноги». «Лёгкий бег, 

пружинное подпрыгивание, 

лёгкие и энергичные 

подскоки». 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

10. «Пружинка, вставание на 

полупальцы, выставление ноги 

на носок», «Топающий шаг на 

всей ступне», «Топающий шаг 

в сторону», «Шаг с притопом 

на месте». 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. «Построение в колонну». 

 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

12. «Построение в шеренгу».  Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

13. «Построение цепочкой, в 

круг». 

 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

Итоговое занятие – 1 час 

Творческая деятельность (постановочная работа) – 46 часов 

14. «Кружки и стайки» (игровое 

упражнение). 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

15. «Пляши веселей» (плясовое 

упражнение с платочками). 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

16. Постановочная работа 

концертных номеров 

Объяснение методики 

итехники исполнения. 

учащиеся учатся 

с помощью 

танца 
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передавать 

характер и 

манеру 

исполнения, 

развивают 

чувство 

артистизма. 

 

Содержание учебного плана 

1 год обучения (младший школьный возраст) 

№  

заня

тия 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационный 

вход в зал. 

Разучивание 

приветственного 

поклона 

Основы ритмики – 32 часа 

2. «Основное положение, 

стоя» (основная стойка). 

«Наклоны, выпрямление и 

повороты головы». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

3. «Положение рук». 

«Исходное положение 

ног». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

4. «Расслабление мышц 

плечевого пояса», 

«Поднимание и опускание 

плеч».  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

5. «Расслабление и 

напряжение мышц 

корпуса».  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

6. «Твёрдые и мягкие руки». 

«Твёрдые и мягкие ноги»,  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

7. «Мельница». «Маятник».  Объяснение методики и Изучение 
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«Паровозик». 

«Растягивать резинку». 

техники исполнения. упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

8. «Упражнения для кистей 

рук». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

9. «Перелезть через 

сцепленные руки, 

поднимание согнутой в 

колене ноги».  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

10. «Пружинка, вставание на 

полупальцы, выставление 

ноги на носок». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. «Построение в колонну». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

12. «Построение в шеренгу».  Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

13. «Построение цепочкой, в 

круг». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

Ритмические упражнения и танцевальные элементы – 34 часов 

14. Музыкальная грамота: 

- построение музыкальной 

фразы; 

- характер счёта 4/4, 2/4, 

3/4 

Прослушивание 

музыкального материала.  

Прохлопывание и 

протопывание 

ритма под музыку и 

под счёт. 

 

15. Упражнения для развития 

умения детей двигаться в 

соответствии с 

разнообразным 

характером музыки. 

Прослушивание музыки в 

разном характере и 

музыкальных размерах. 

Изучение и 

придумывание 

обучающимися 

движений под 

музыку разного 
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характера. 

16. Навыки выразительного 

движения: 

- упражнения для 

развития ритмичного 

движения (ритмичная 

разминка); 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

17. «Солдаты готовятся к 

параду» (высокий и тихий 

шаг).  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

18. «Давайте погуляем» 

(спокойная ходьба). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

19. «Лёгкий бег, пружинное 

подпрыгивание, лёгкие и 

энергичные подскоки». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

20. «Танцуем галопом» (шаг 

бокового галопа).  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

21. «Топающий шаг на всей 

ступне», «Топающий шаг 

в сторону»,   

«Шаг с притопом на 

месте». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

22. «Кружки и стайки» 

(игровое упражнение). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

23. «Гладить кошку» 

(упражнение). «Колка 

дров», «Ветерок и ветер» 

(упражнение). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

Итоговое занятие – 2 часа 

Творческая деятельность (постановочная работа) – 74 часов 

24. «Пляши веселей» Объяснение методики и Изучение 
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(плясовое упражнение с 

платочками). 

техники исполнения. упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

25. Постановочная работа 

концертных номеров 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

учащиеся учатся с 

помощью танца 

передавать характер 

и манеру 

исполнения, 

развивают чувство 

артистизма. 

 

1 год обучения (средний и старший школьный возраст) 

№  

заня

тия 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационный 

вход в зал. 

Разучивание 

приветственного 

поклона 

Основы ритмики – 18 часа 

2. «Основное положение, 

стоя» (основная стойка). 

«Наклоны, выпрямление и 

повороты головы». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

3. «Положение рук». 

«Исходное положение 

ног». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

4. «Расслабление мышц 

плечевого пояса», 

«Поднимание и опускание 

плеч».  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

5. «Расслабление и 

напряжение мышц 

корпуса».  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

6. «Твёрдые и мягкие руки». 

«Твёрдые и мягкие ноги»,  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 
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выразительного 

исполнения. 

7. «Мельница». «Маятник».  

«Паровозик». 

«Растягивать резинку». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

8. «Упражнения для кистей 

рук». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

9. «Перелезть через 

сцепленные руки, 

поднимание согнутой в 

колене ноги».  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

10. «Пружинка, вставание на 

полупальцы, выставление 

ноги на носок». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. «Построение в колонну». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

12. «Построение в шеренгу».  Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

13. «Построение цепочкой, в 

круг». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

Ритмические упражнения и танцевальные элементы – 20 часов 

14. Музыкальная грамота: 

- построение музыкальной 

фразы; 

- характер счёта 4/4, 2/4, 

3/4 

Прослушивание 

музыкального материала.  

Прохлопывание и 

протопывание 

ритма под музыку и 

под счёт. 

 

15. Упражнения для развития 

умения детей двигаться в 

Прослушивание музыки в 

разном характере и 

Изучение и 

придумывание 
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соответствии с 

разнообразным 

характером музыки. 

музыкальных размерах. обучающимися 

движений под 

музыку разного 

характера. 

16. Навыки выразительного 

движения: 

- упражнения для 

развития ритмичного 

движения (ритмичная 

разминка); 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

17. «Солдаты готовятся к 

параду» (высокий и тихий 

шаг).  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

18. «Давайте погуляем» 

(спокойная ходьба). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

19. «Лёгкий бег, пружинное 

подпрыгивание, лёгкие и 

энергичные подскоки». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

20. «Танцуем галопом» (шаг 

бокового галопа).  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

21. «Топающий шаг на всей 

ступне», «Топающий шаг 

в сторону»,   

«Шаг с притопом на 

месте». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

22. «Кружки и стайки» 

(игровое упражнение). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

23. «Гладить кошку» 

(упражнение). «Колка 

дров», «Ветерок и ветер» 

(упражнение). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 
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Пластика движений тела – 24 часа 

24. «Волна руками».  Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

25. «Волна корпусом» (влево, 

вправо).  

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

26. «Волна корпусом» 

(вперёд, назад). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

27. «Волна с продвижением в 

бок». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

28. «Волна снизу вверх и 

обратно». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

29. «Комбинации на 

различные виды волн». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

Итоговое занятие – 2 часа 

Творческая деятельность (постановочная работа) – 78 часов 

24. «Пляши веселей» 

(плясовое упражнение с 

платочками). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

25. Постановочная работа 

концертных номеров 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

учащиеся учатся с 

помощью танца 

передавать характер 

и манеру 

исполнения, 

развивают чувство 

артистизма. 
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  Содержание учебного плана 

2 год обучения 

№  

Заня 

тия 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационный 

вход в зал. 

Разучивание 

приветственного 

поклона 

Основы классического танца – 20 часов 

2. «Постановка корпуса. 

Позиции ног. Позиции 

рук». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

3. «Pasreleve» (поднимать). 

«Demi plie» (половинное 

приседание). «Grand plie» 

(большое, полное 

приседание). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

4. «Battemen tendu» 

(открывание и закрывание 

вытянутых движений).  

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

5. «Battemen tendu jete» 

(бросок). 

«Battemen tendu jete 

pigue» (укол).  

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

6. «Surlecou-de-pied» 

(положение стопы на 

щиколотке). 

«Battemen frappe» (удар). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

7. «Battemen releve lent» 

(медленноподнимать). 

«Grand Battemenjete» 

(большойбросок ). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

8. «Battemenfondu» (тающее 

движение). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 
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исполнения. 

9. «Battemendeveloppe» 

(разворачивать). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

10. «Pastombe» (падать). 

«Ronddejambeparterree» 

(круг ногой по полу). 

«Battemen soutenu» 

(подтягивать). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. «Прыжки. Общая 

методика».  

«Templevesaute» 

(простой), «Pas de bouree» 

(переступание). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

12. «1 portdebras», «2 

portdebras » (взаимосвязь 

одновременно рук, 

корпуса и головы). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

13. «1 arabesque» (поза), «2 

arabesque» (поза). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

14. «3 arabesque» (поза), «4 

arabesque» (поза). 

 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

15. «Pasechappe» 

(раскрывать). 

«3 port de bras », «4 port de 

bras». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

16. «5 portdebras», «6 

portdebras» (взаимосвязь 

одновременно рук, 

корпуса и головы). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

17. «Pas assemble», «Sisonne 

simple», «Сценический 

sisonne». 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 
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исполнения. 

Простейшие элементы акробатики – 18 часов 

18. Статические упражнения: 

стойка на лопатках;  

стойка на предплечьях. 

Ознакомление с техникой 

безопасности при 

исполнении трюков. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

19. Мост; 

Мост на одну ногу; 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

20. Мост опорой на 

предплечье; 

Мост на коленях; 

Мост с опорой на одну 

руку с поворотом. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

21. Шпагат Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

22. Динамические 

упражнения: 

перекаты (вперёд, назад); 

кувырок вперёд с 

основной стойки. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

23. Кувырок вперёд в длину; 

Кувырок с прыжком; 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

24. Кувырок назад Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

25. Переворот вперёд; Объяснение методики и Изучение 
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Переворот вперёд 

согнувшись 

техники исполнения. простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

26. Переворот с поворотом. Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

27. Переворот назад с 

последовательной опорой. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

28. Переворот влево с места; 

Переворот вправо с места. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

Основные асаны в йоге – 24 часа 

29. Очистительное дыхание. 

 «Тадасана» (поза горы). 

«Уттанасана» 

(«Книжка»). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 

30. Пранаяма №4 (отжимание 

от пола). 

Чатуранга Дандасана 

(поза посоха на 4 опорах) 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 

31. «Бхуджангасана» (кобра). 

«Шалабхасана». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 

32.  «Триконасана» (поза трёх 

углов). «Паривритта 

триконасана» (поза 

перевёрнутого 

треугольника).  

«Растяжка паховых 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 
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мышц, равновесие».  

33. «Поза «собаки» 

смотрящей вниз». 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 

34. «Халасана» (прямые ноги 

за голову). 

 «Скручивание 

позвоночника» (колени к 

себе и повороты вправо, 

влево). 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 

35. «Бёдра вверх, вниз». 

 «Восстановление» (поза 

«трупика»). 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение и 

отработка асан. 

Обратить внимание 

на дыхание и 

следить за ним. 

Итоговое занятие – 2 часа 

Творческая деятельность (постановочная работа) – 78 часов 

36. Координация. 

 

Законы равновесия. 

 

Разучивание 

специальной 

ритмической 

гимнастики на все 

группы мышц.  

37. Ориентирование. 

 

Критерии 

исполнительской 

деятельности. Логичность 

движения 

 

Учащиеся работают 

в коллективе, 

развивают своё 

логическое 

мышление, 

быстроту реакции. 

38. Развитие актёрского 

мастерства 

 

Язык жестов – 

пантомима. Передача при 

помощи жестов и мимики 

характера, чувств, 

настроения. 

 

Танцевальные шаги 

в образе (животных, 

птиц, разных 

эмоций и т.п.). 

Отработка 

выразительного 

исполнения. 

39. Импровизация. Критерии 

исполнительской 

деятельности. 

Грамотность. 

Экспериментальный 

танец. Разучивание 

танцевального 

этюда. 

Расположение и 

перемещение 

танцующих по 

сценической 
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площадке. 

Биография образа, 

его поведение в 

заданной ситуации. 

40. Постановочная работа 

концертных номеров 

Объяснение методики 

техники исполнения. 

учащиеся учатся с 

помощью танца 

передавать характер 

и манеру 

исполнения, 

развивают чувство 

артистизма.  
 

Содержание учебного плана 

2 год обучения (модуль) 

№  

Заня 

тия 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационный 

вход в зал. 

Разучивание 

приветственного 

поклона 

Элементы акробатики – 16 часов 

2. Динамические 

упражнения: 

перекаты (вперёд, назад); 

кувырок вперёд с 

основной стойки. 

Ознакомление с техникой 

безопасности при 

исполнении трюков. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

3. Кувырок вперёд в длину; 

Кувырок с прыжком; 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

4. Кувырок назад Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

5. Переворот вперёд; 

Переворот вперёд 

согнувшись 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 
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развития 

двигательного 

аппарата. 

6. Переворот с поворотом. Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

7. Переворот назад с 

последовательной опорой. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

8. Переворот влево с места; 

Переворот вправо с места. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

простейших трюков 

и элементов для 

развития 

двигательного 

аппарата. 

Эстрадный танец – 22 часа 

9. Ритмичные движения 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения.  

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

10. Танцевальные элементы 

на развитие координации 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

танцевальных 

элементов и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. Прыжковые комбинации 

 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

12. Танец в игре Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение 

танцевальных 

элементов и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

Итоговое занятие – 2 часа 
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Творческая деятельность (постановочная работа) – 30 часов 

13. Координация. 

 

Законы равновесия. 

 

Разучивание 

специальной 

ритмической 

гимнастики на все 

группы мышц.  

14. Ориентирование. 

 

Критерии 

исполнительской 

деятельности. Логичность 

движения 

 

Учащиеся работают 

в коллективе, 

развивают своё 

логическое 

мышление, 

быстроту реакции. 

15. Развитие актёрского 

мастерства 

 

Язык жестов – 

пантомима. Передача при 

помощи жестов и мимики 

характера, чувств, 

настроения. 

 

Танцевальные шаги 

в образе (животных, 

птиц, разных 

эмоций и т.п.). 

Отработка 

выразительного 

исполнения. 

16. Импровизация. Критерии 

исполнительской 

деятельности. 

Грамотность. 

Разучивание 

танцевального 

этюда. 

Расположение и 

перемещение 

танцующих по 

сценической 

площадке. 

Биография образа, 

его поведение в 

заданной ситуации. 

17. Постановочная работа 

концертных номеров 

Объяснение методики 

техники исполнения. 

учащиеся учатся с 

помощью танца 

передавать характер 

и манеру 

исполнения, 

развивают чувство 

артистизма.  
 

 

 

 

 

 



28 
 

 Содержание учебного плана  

3 год обучения 

№  

Заня 

тия 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационный 

вход в зал. 

Разучивание 

приветственного 

поклона 

Основные простейшие элементы «Джаз-модерн танец» – 40 часов 

2. Музыкальная грамота: 

- построение 

музыкальной фразы. 

Кросс. Шаги: 

трехшаговый поворот 

по прямой.  

Прослушивание 

музыкального материала. 

История развития джаз-

модерн танца. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

3. Трехшаговый поворот с 

пируэтом по прямой. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

4. Трехшаговый поворот с 

пируэтом по диагонали. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

5. Flat step в сочетании с 

работой плеч. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

6. Flat step в сочетании с 

«восьмеркой» тазом. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

7. Grand battemen с двумя 

шагами по диагонали. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

8. Шаги с координацией 

трех, четырех и более 

центров; 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

9. Шаги с использованием 

contraction, release, 

сменой направлений в 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 
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комбинации шагов. исполнения. 

Основные простейшие элементы «Современный танец» - 40 часов 

10. Музыкальная грамота: 

- построение 

музыкальной фразы. 

Элементы эстрадной 

разминки. 

Прослушивание 

музыкального материала. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Прохлопывание и 

протопывание ритма 

под музыку и под 

счёт.Изучение 

упражнений и 

отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. Занятия нон-стоп: 

- изучение движений в 

стиле соул; 

- танцевальный 

комплекс. 

Объяснение: что такое 

занятие -  нон-стоп, что 

такое танцевальный 

комплекс, разбор 

особенности 

танцевального стиля 

соул. 

Изучение 

танцевального 

комплекса в стиле 

соул. Занятие 

проводится методом 

нон-стоп. 

Итоговое занятие – 2 часа 

Творческая деятельность (постановочная работа) – 60 часов 

13. Координация. 

 

Законы равновесия. 

 

Разучивание 

специальной 

ритмической 

гимнастики на все 

группы мышц.  

14. Ориентирование. 

 

Критерии 

исполнительской 

деятельности. Логичность 

движения 

 

Учащиеся работают в 

коллективе, развивают 

своё логическое 

мышление, быстроту 

реакции. 

15. Развитие актёрского 

мастерства 

 

Язык жестов – 

пантомима. Передача при 

помощи жестов и мимики 

характера, чувств, 

настроения. 

 

Танцевальные шаги в 

образе (животных, 

птиц, разных эмоций и 

т.п.). Отработка 

выразительного 

исполнения. 

16. Импровизация. Критерии 

исполнительской 

деятельности. 

Грамотность. 

Экспериментальный 

танец. Разучивание 

танцевального этюда. 

Расположение и 

перемещение 

танцующих по 

сценической 

площадке. 

Биография образа, его 

поведение в заданной 
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ситуации. 

17. Постановочная работа 

концертных номеров 

Экспериментальный 

танец. Особенности и 

техника 

исполнения.Объяснение 

методики и техники 

исполнения. 

Учащиеся учатся с 

помощью танца 

передавать характер и 

манеру исполнения, 

развивают чувство 

артистизма. 

 

Содержание учебного плана 

3 год обучения (модуль) 

№  

Заня 

тия 

темы занятий теория практика 

1. Вводное занятие Техника безопасного 

поведения на занятиях. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Организационный вход 

в зал. Разучивание 

приветственного 

поклона 

Элементы «Современный танец» - 18 часов 

2. Музыкальная грамота: 

- построение 

музыкальной фразы. 

Элементы эстрадной 

разминки. 

Прослушивание 

музыкального материала. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Прохлопывание и 

протопывание ритма 

под музыку и под счёт. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

3. Занятия нон-стоп: 

- изучение движений в 

стиле соул; 

- танцевальный 

комплекс. 

Объяснение: что такое 

занятие -  нон-стоп, что 

такое танцевальный 

комплекс, разбор 

особенности 

танцевального стиля соул. 

Изучение 

танцевального 

комплекса в стиле соул. 

Занятие проводится 

методом нон-стоп. 

Элементы «Джаз-модерн танец» – 16 часов 

4. Музыкальная грамота: 

- построение 

музыкальной фразы. 

Кросс. Шаги:  

трехшаговый поворот 

по прямой.  

Прослушивание 

музыкального материала. 

История развития джаз-

модерн танца. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

5. Трехшаговый поворот с 

пируэтом по прямой. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

6. Трехшаговый поворот с 

пируэтом по диагонали. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 



31 
 

выразительного 

исполнения. 

7. Flat step в сочетании с 

работой плеч. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

8. Flat step в сочетании с 

«восьмеркой» тазом. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

9. Grand battemen с двумя 

шагами по диагонали. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

10. Шаги с координацией 

трех, четырех и более 

центров; 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

11. Шаги с использованием 

contraction, release, 

сменой направлений в 

комбинации шагов. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Изучение упражнений 

и отработка 

выразительного 

исполнения. 

Итоговое занятие – 2 часа 

Творческая деятельность (постановочная работа) – 34 часа 

12. Координация. 

 

Законы равновесия. 

 

Разучивание 

специальной 

ритмической 

гимнастики на все 

группы мышц.  

13. Ориентирование. 

 

Критерии 

исполнительской 

деятельности. Логичность 

движения 

 

Учащиеся работают в 

коллективе, развивают 

своё логическое 

мышление, быстроту 

реакции. 

14. Развитие актёрского 

мастерства 

 

Язык жестов – 

пантомима. Передача при 

помощи жестов и мимики 

характера, чувств, 

настроения. 

 

Танцевальные шаги в 

образе (животных, 

птиц, разных эмоций и 

т.п.). Отработка 

выразительного 

исполнения. 

15. Импровизация. Критерии 

исполнительской 

деятельности. 

Грамотность. 

Разучивание 

танцевального этюда. 

Расположение и 

перемещение 

танцующих по 
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сценической площадке. 

Биография образа, его 

поведение в заданной 

ситуации. 

16. Постановочная работа 

концертных номеров 

Экспериментальный 

танец. Особенности и 

техника исполнения. 

Объяснение методики и 

техники исполнения. 

Учащиеся учатся с 

помощью танца 

передавать характер и 

манеру исполнения, 

развивают чувство 

артистизма. 
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4.  Календарный учебный график  
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1 1 - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 - 37/1

44 

2 1 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 - 37/7

2 

3 1 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 - 37/7

2 

4 1 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 - 37/7

2 

5 1 - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 38/1

44 

6 1 - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 38/1

44 
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5.Формы аттестации 

Формы аттестации представляются в соответствии с уставом МАУ ДО ДДЮТ. 

Используются для проведения педагогом дополнительного образования текущего 

контроля, промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся. 

Таблица промежуточной (итоговой) аттестации 

 (В) Высокий уровень – имеет отличные знания, справляется практически 

со всеми заданиями. 

 (С) Средний уровень -  знает более 60% учебного материала, не 

справляется только с заданиями высокой сложности. 

 (Н) Низкий уровень – имеет хотя бы некоторое представление в области 

теоретических знаний, выполняет самые простые задания. 

 

6. Оценочные материалы 

Процедура оценки эффективности обучения на соответствующем году 

обучения в танцевальном коллективе предполагает соотнесение следующих 

параметров и критериев, разработанных педагогом, с уровнями хореографической 

подготовки учащихся. 

Для учащихся 1 года обучения основным методом промежуточной 

аттестации является метод скрытого педагогического наблюдения и открытые 

занятия для родителей. 

Основным методом промежуточной аттестации на 2 и 3 году обучения по 

программе являются: 

 метод педагогического наблюдения; 

 участие в хореографических композициях; 

 концертные выступления учащихся. 

Итоговая аттестация проводится в конце каждого года обучения по всем 

разделам программы. Для выявления уровня усвоения образовательной программы 

в начале каждого года обучения проводится тестирование исходного уровня 

владения навыками. 

Итоговая аттестация при сопоставлении с исходным тестированием и 

промежуточным контролем позволяет выявить динамику изменений 

образовательного уровня. Уровни владения навыками приводятся в соответствие с 

баллами по следующей шкале. 

 

№ 

п\п 

ФИ 

учащегося 

Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Итогова

я оценка 

1     

2     

http://pandia.ru/text/category/promezhutochnaya_attestatciya/
http://pandia.ru/text/category/promezhutochnaya_attestatciya/
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Уровень владения навыками (итоговая аттестация) 

 

№ п/п Фамилия Имя учащегося Низкий 

(1-3 балла) 

Средний 

(4 балла) 

Высокий 

(5 баллов)  

1.     

2.     

 

По результатам каждого пройденного раздела программы проходит 

контрольное занятие в различных формах: тестирование, наблюдение, практический 

показ, анкетирование, где можно отследить полученные знания, умения и навыки 

каждого учащегося. Также проходит промежуточный контроль результата усвоения 

программы в теоретической и практической форме. В конце учебного года учащиеся 

показывают свои достижения на отчётном концерте. В течение года, учащиеся 

принимают участие в конкурсах и смотрах по современному танцевальному спорту 

на различных уровнях. 

 

Параметры и критерии оценивания  

уровня хореографической подготовки 

 

Параметры Критерии 

Хореографические данные 

Осанка, выворотность, танцевальный шаг, 

подъём стопы, гибкость, прыжок. 

Музыкально-ритмические 

способности 

чувство ритма, координация движений: 

нервная, мышечная двигательная, музыкально-

ритмическая координация. 

Сценическая культура 

эмоциональная выразительность, создание 

сценического образа 

 

Таблица по оценке и контролю результатов обучения 

№ 

п/п 

Фамилия 

Имя 

учащегося 

Хореографические 

данные 

Музыкально-

ритмические 

способности 

Сценическая 

культура 
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1.           
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2.           

Оценке и контролю результатов обучения подлежат: 

 Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития 

необходимо выработать правильную осанку. Основа осанки – позвоночник и 

его соединения с тазовым поясом. 

 Выворотность – способность развернуть ноги (в бедре, голени и стопе) 

наружу. Она зависит от двух факторов: от строения тазобедренного сустава и 

строения ног. Формирование голени и стопы у учащихся обычно 

заканчивается к двенадцати годам. 

 Подъём стопы – изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъёма (высокий, 

средний, маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и 

эластичности связок. 

 Танцевальный шаг – способность свободно поднимать ногу на определённую 

высоту в сторону, назад, вперёд при выворотном положении обеих ног. 

 Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень 

подвижность определяется строением и состоянием позвоночных хрящей. 

 Прыжок, его высота и лёгкость зависят от силы мышц, согласованности всех 

частей тела (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, 

голеностопного, стопы и пальцев). 

 Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для 

танца имеет координация движений. Различают три основных вида 

координации: нервную, мышечную, двигательную. Нервная координация 

определяет чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки, запоминание 

движения и зависит от работы зрительного и вестибулярного аппаратов. Для 

мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, 

которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге и других 

движениях). Двигательная координация – это процесс согласования движений 

тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное). 

 Музыкально - ритмическая координация. Это умение согласовывать движения 

тела во времени и пространстве под музыку. 

 Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение 

свободно держаться на сцене. 
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7. Методические материалы 

Разделы или 

темы 

программы 

Формы 

занятия 

Приёмы и методы 

организации занятия 

Дидактический 

материал 

Техническое оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

Вводное 

занятие 

Учебное 

занятие, 

групповая 

Словесный, 

наглядный, диалог 

Видеоматериал хореографический зал, 

зеркала, мультимедийный 

проектор, экран, 

компьютер, музыкальные 

колонки (магнитофон) 

Диалог, рефлексия 

Основы 

ритмики 

Учебное 

занятие, 

игровая 

форма. 

Словесный, 

наглядный, диалог 

фотоматериал хореографический зал, 

зеркала, компьютер 

(магнитофон), музыкальные 

колонки, гимнастические 

коврики, бодибар, кубики. 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

рефлексия. 

Ритмические 

упражнения 

и 

танцевальны

е элементы 

Учебное 

занятие, 

игровая 

форма, 

аттестационно

е занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

 хореографический зал, 

зеркала, компьютер 

(магнитофон), музыкальные 

колонки, гимнастические 

коврики, бодибар, кубики 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 

Пластика 

движений 

тела 

Учебное 

занятие, 

групповая, 

аттестационно

е занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

- хореографический зал, 

зеркала, компьютер 

(магнитофон), музыкальные 

колонки, гимнастические 

коврики. 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 

Основы 

классическог

о танца 

Учебное 

занятие, 

групповая, 

аттестационно

е занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

Фото и 

видеоматериал 

хореографический зал, 

зеркала, мультимедийный 

проектор, экран, 

компьютер, музыкальные 

колонки (магнитофон) 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 
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Простейшие 

элементы 

акробатики 

Учебное 

занятие, 

групповая, 

аттестационно

е занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

Видеоматериал хореографический зал, 

зеркала, мультимедийный 

проектор, экран, 

компьютер, музыкальные 

колонки (магнитофон), 

гимнастические коврики. 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 

Основные 

асаны в йоге 

Учебное 

занятие, 

групповая, 

аттестационно

е занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

Фото и 

видеоматериал 

хореографический зал, 

зеркала, мультимедийный 

проектор, экран, 

компьютер, музыкальные 

колонки (магнитофон), 

гимнастические коврики. 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 

Основные 

простейшие 

элементы 

«Джаз-

модерн 

танца» 

Учебное 

занятие, 

групповая,атт

естационное 

занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

Видеоматериал хореографический зал, 

зеркала, мультимедийный 

проектор, экран, 

компьютер, музыкальные 

колонки (магнитофон) 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 

Основные 

простейшие 

элементы 

«Современно

го танца» 

Учебное 

занятие, 

групповая, 

аттестационно

е занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

Видеоматериал хореографический зал, 

зеркала, мультимедийный 

проектор, экран, 

компьютер, музыкальные 

колонки (магнитофон) 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 

Творческая 

деятельность 

(постановочн

ая работа) 

Учебное 

занятие, 

групповая, 

игровая 

форма, 

итоговое 

занятие 

Словесный, 

наглядный, диалог, 

повторение 

- хореографический зал, 

зеркала, компьютер 

(магнитофон), музыкальные 

колонки 

Наблюдение, 

беседа, поощрение, 

блиц-опросы, 

рефлексия. 
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8. Условия реализации программы 

Для успешного усвоения программного материала необходимо следующее 

материально-технического оснащение: 

 оборудованный хореографический зал (просторный, хорошо проветриваемый, 

зеркала, деревянное половое покрытие, станок, хорошее освещение, 

музыкальный инструмент, звукозаписывающая, звуковоспроизводящая и 

видеоаппаратура); 

 систематизированная фонотека;  

 информационные стенды; 

 специализированная обувь (для современных видов танцев); 

 дидактическая литература. 
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9. Список литературы 

Нормативно-правовая база 

к созданию дополнительной общеобразовательной программе 

1. Конвенция о правах ребенка(Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года). 

2. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 (с изменениями от 

01.07.2020г.). 

3. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 11.06.2022 N 154-ФЗ.). 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 11.06.2021 N 170-ФЗ) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

5. Национальный проект "Образование"// Протокол от 03.09.2018 №10 

Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному 

проекту "Образование" от 07 декабря 2018 г. № 3) 

7. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» (Утв. постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642.С изменениями и дополнениями от 29.03.2019 г.). 

8. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

9. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам”  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.12.2020 г. № 39 "О внесении изменения в постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"  

http://www.un.org/ru/documents/ods.asp?m=A/RES/44/25
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_386909/57ac57b343deebfceafb9c83d856896a8750023f/#dst100895
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/natsionalnuy-proekt-obrazovanie.pdf
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13. Постановление правительства Нижегородской области от 30.04.2014 года № 

301 «Об утверждении государственной программы "Развитие образования 

Нижегородской области"» (с изменениями на 04.02 2019 г. №48) 

14. Письмо Министерства просвещения РФ от 20 февраля 2019 г. № ТС-551/07 

"О сопровождении образования, обучающихся с ОВЗ и инвалидностью" 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 No09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»)  

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.07.2016 No 09-1790 «О 

направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по совершенствованию 

дополнительных образовательных программ, созданию детских технопарков, 

центров молодежного инновационного творчества и внедрению иных форм 

подготовки детей и молодежи по программам инженерной направленности») 

17.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 No ВК-641/09 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей») 

18. Лицензия на осуществление образовательной деятельности Министерства 

образования Нижегородской области №589 от 17 июля 15 года. 

19. Устав МАУ ДО ДДЮТ (Утвержден постановлением администрации 

Кстовского муниципального района от 23.12.2021 № 3262) 

20. Локальный акт МАУ ДО ДДЮТ, приказ МАУ ДО ДДЮТ №18 от 

18.01.2022 г. «Об утверждении Положения о дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программах в  МАУ ДО ДДЮТ»  

21. Письмо Минобрнауки России от 27.11.2015 N 08-2228 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

профилактике травматизма на занятиях физической культурой и спортом в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации»). 

22. Приказа Минспорта России от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

 

Литература для педагога: 

1. Учебно-методические пособия: 

1.1. Боттомер П. Учимся танцевать. - М.: Издательство ЭКСМО-Пресс, 2001.  

1.2. Дени Г. Все танцы. - К.: Муз. Украiна, 1987.  
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1.3. Мур А. Бальные танцы. – М: ООО Издательство АСТ, 2004.  

1.4. Немов Р.С. Психология: учеб.для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн.– М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005.  

1.5. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб.для студ. высш. 

учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.  

1.6. Рейзин В.М. Гимнастика и здоровье. – Мн.: «Полымя», 1984.  

1.7. Рубштейн Н. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы 

стать первым. – М., 2000. 

1.8. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. - М., АСКО 2002. 

1.9. Слонимский Ю. В честь танца. – М., 1988.  

1.10. Саломатина С.А. Методика исполнения движений классического танца учебно-

методическое пособие для студентов. - Старый Оскол, 2010.  

1.11. Филатов С.В. От образного слова – к выразительному движению. – М., 1993. 

 

1. Боттомер, П. Учимся танцевать / П. Боттомер. - М.: Издательство ЭКСМО-Пресс, 

2001. – 256с.   

2. Буданова Г.П., Буйлова Л.Н. Обновление содержания дополнительного 

образования детей в контексте федеральных образовательных стандартов 

новогопоколения//http://www.moscons.ru/file.php/1/2009/dop_obrazov/builova_. 

3. Дени, Г. Все танцы / Г. Дени, Л. Дасевиль; сокр. пер. с фр. 2-е изд; К.: Муз. 

Украiна, 1987. – 336с.  

4. Золотарева, А.В. Проблемы и перспективы включения дополнительного 

образования детей в процесс реализации ФГОС общего образования// Внешкольник, 

2011. – №3. – с. 15-18. 

5. Мур А. Бальные танцы / А. Мур: пер.с англ. С.Ю.Бардиной. – М: ООО 

Издательство АСТ, 2004. – 319с. 

6. Немов, Р.С. психология: учеб.для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. / Р.С. 

Немов. – 4-е изд. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 606с.  

7. Петров, П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб.для студ. высш. 

учеб. заведений. / П.К. Петров. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 448с. 

8. Рейзин, В.М. Гимнастика и здоровье. / В.М. Рейзин. – Мн.: «Полымя», 1984. – 96с. 

9. Рубштейн, Н. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать 

первым / Н. Рубштейн – М., 2000. 

10. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. / С. Руднева, Э. Фиш. - М., 

АСКО 2002. 

11. Слонимский, Ю. В честь танца / Ю. Слонимский. – М., 1988.  

12. Саломатина С.А. учебно-методическое пособие для студетнов «Методика 

исполнения движений классического танца», - Старый Оскол, 2010.  

12. Филатов, С.В. От образного слова – к выразительному движению / С.В. Филатов. 

– М., 1993. 
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13. Фромм, Э. Бегство от свободы. / Э. Фромм. – М., 1990. – 26 с. 

 

Литературы для учащихся и родителей 

1. Боттомер, П. Учимся танцевать. / П. Боттомер. – М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. 

– 256с.  

2. Рейзин, В.М. Гимнастика и здоровье. / В.М. Рейзин. – Мн.: «Полымя», 1984. – 96с. 

3. Рубштейн, Н. «Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы 

стать первым» / Н. Рубштейн. – М., 2000. 

4. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. / С. Руднева, Э. Фиш. - М., 

АСКО 2002. 

5. Слонимский, Ю. В честь танца / Ю. Слонимский. – М., 1988. 

6. Филатов, С.В. От образного слова – к выразительному движению / С.В. Филатов. 

– М., 1993. 

 

 

Список методического пособия 

1. Звуковые пособия: 

1.Сборник детских песен  

2. Подборка музыкального сопровождения в стиле «Джаз-модерн» 

3.Хрестоматия по классическому танцу (ноты для фортепиано) 

4.Сборник современных детских песен 

5.Подборка музыкального сопровождения в современном и эстрадном стиле 

6.Подборка музыкального сопровождения для релаксации и занятия йогой. 

2. Видеоматериал: 

1. Выступления с конкурсов различного уровня объединения по интересам «Смайл» 

(пдо Самойлова МЮ) 

2. Учебный фильм по художественной гимнастике 

3. Учебный фильм «Чтобы люди хлопали…» 

4. Наглядный показ образного исполнения театра танца и пластики «Искушение» 

5. Видеоматериал о технике безопасности и правильном исполнении асан. 

 


	4. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 11.06.2021 N 170-ФЗ) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

