


1. Пояснительная записка 

Танец – это язык, при помощи которого люди выражают свои чувства и 

эмоции, движения – это буквы, из которых танцоры учатся составлять предложения. 

Танец – это настоящая загадка, чудо, познать которое может только тот, кто 

искренне стремится к этому. Корни танца уходят далеко в историю, и на 

протяжении многих столетий он постоянно развивается, изменяется, проходит 

многие этапы. Современный танец отличается свободой движения, гармоничностью, 

выразительностью.  

К современным танцам можно отнести два основных направления: клубные и 

уличные танцы. Они в свою очередь подразделяются на десятки направлений, 

каждое из которых имеет свои особенности. Клубный танец охватывает такие 

направления, как Go-Go, хаус, джампстайл и многие другие. Направления уличных 

танцев – хип-хоп, брейкинг, поппинг, крамп, локинг, C-Walk и прочие. 

В некоторых стилях базу составляют движения только ногами, в иных 

участвуют только руки, многие являются сочетанием работы ног и рук. Во время 

занятий танцоры открывают для себя целый мир, полный новых открытий, 

положительных эмоций незабываемых впечатлений! 

В программе предусмотрена возможность дистанционных занятий через 

мобильное приложение ZOOMили сайт https://zoom.us. 

Направленность программы – художественная 

Профил ь- спортивная хореография. 

Срок реализации– 2 года. 

Возраст воспитанников - 6-17 лет. Воспитанники делятся на возрастные 

группы. 

1. Группа –6-10 лет; 

2. Группа - 11-13 лет; 

3. Группа - 14-17 лет. 

Количественный состав группы -  13-20 человек. 

Занятия проходят в следующем режиме: 

1 год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу 

2 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа.  

1 академический час у детей 5-7 лет-30 минут, у детей 8-17 лет – 45 минут. 

Цель программы: Эстетическое и физическое развитие детей через 

приобщение их к искусству современного танца. 

Задачи: 

Обучающие 

 Развитие эмоциональной отзывчивости и восприимчивости 

 Обучение элементам современного танца различных 

направленностей, созданию композиций 



Развивающие 

 Обучение ребенка свободно, красиво и органично выражать себя в 

танце; 

Воспитательные 

 Воспитывать любовь и интерес к современному танцу 

 Продолжать формировать внутреннюю культуру ребенка 

Танцы приносят в жизни положительные изменения, улучшают 

коммуникативность. Практически все специалисты-психологи и просто любители 

танцев утверждают, что танцы – один из лучших способов восстановления 

энергетике. 

Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, 

размахивать руками и танцевать. Очень рано у ребенка появляется потребность в 

умении эстетически организовывать эту стихию. Ребенку хочется красиво двигаться 

и «танцевать по-настоящему, как взрослые». 

У каждого танца свой характер, как и у каждого человека. Привлекает тот 

танец, который совпадает с внутренними ощущениями. Хотя иногда стоит 

попробовать что-то новое, а вдруг откроются какие-то незнакомые черточки 

характера. 

Именно танец позволяет гармонично сочетать одно с другим- он дарит и 

движение, и эмоциональную радость. 

Курс не ставит своей задачей воспитывать профессиональных танцоров, 

однако дает возможность раскрыть и на хорошем уровне развивать танцевальные 

способности учеников. 

Технологическую основу программы составляют следующие технологии: 

1. Групповые 

2. Педагогика сотрудничества 

Реализации этих технологий помогают следующие формы: 

1.  Теоретические и практические занятия 

2. Беседы 

3. Праздники 

4.  Посещение концертов 

Методы: 

1.  Репродуктивный 

2.  Иллюстративный 

3.  Проблемный 

4.  Эвристический 

5. Наблюдение 

6.  Упражнение 

7.  Поощрение 



8.  Объяснение 

9.  Личный пример 

На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются 

теоретические обоснования наиболее важных тем, используются данные 

исторического наследия и передового опыта в области хореографического искусства 

и жизни в целом. 

На практических занятиях изложение теоретических положений 

сопровождаются практическим показом самим преподавателем, даются основные 

базовые движения хореографии. Во время занятий происходит доброжелательная 

коррекция. Педагог добивается того, чтобы все участники пытались максимально 

точно выполнить задание. 

 

Ожидаемые результаты 

1 год обучения: 

 Уметь считать под любой темп музыки счёт (1,2,3,4,5,6,7,8) 

 Придумывать танцевальные связки под любой стиль музыки  

 Импровизировать на заданную тему, применяя движения, изученные в 

течение года. 

2 год обучения: 

 Обучающиеся должны уметь работать в группах по 3-4 чел, обучать эту 

группу связкам данные педагогом под музыку 

 Уметь сочинять  танец под музыку разного характера 

Обучающиеся должны знать: 

 принципы здорового образа жизни; 

 танцевальные направления хип-хоп, rnb, диско; 

 стили и разновидности техники исполнения и принципа движения тела и 

исполнять их под музыкальное сопровождение; 

 изученные базовые шаги различных стилей  

 изученные комбинации и композиции, групповые постановки;  

 комплекс упражнений по стретчингу; 

 упражнения на развитие гибкости и силы, а также с использованием 

оборудования для аэробики (гимнастические ковры). 

Обучающиеся должны уметь: 



 слышать музыку, и ритм; 

 исполнять движения в соответствии с характером стиля танца; 

 выполнять базовые танцевальные шаги  под музыкальное сопровождение;  

 двигаться грациозно и красиво, выполнять стилизованные хореографические 

движения танцевальных стилей современного танца; 

 выступать командой, дуэтом, соло в соответствии с выученными 

композициями; 

 выполнять комплекс упражнений по стретчингу на гимнастических коврах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Учебно-тематический план 1 год обучения 

№ Наименование раздела/темы 1 год Итого 
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1 Вводное занятие 2 1 1 0 2 

2 Различные танцевальные направления 20 5 15 0 20 

3 Мягкие колени и кач в Hip-Hop 12 4 8 0 12 

4 Контракшн и фиксации в Hip-Hop 16 6 10 0 16 

5 Синкопированный счет в Hip-Hop 12 4 8 0 12 

6 Базовые движения Hip-Hop. Составление 

танцевальных вариаций 

20 8 9 1 20 

7 Техника пластики и расслабления в Hip-Hop 12 4 8 0 12 

8 Мягкие волны и четкие фиксации в Hip-Hop 12 4 8 0 12 

9 Работа над постановочным номером 20 8 11 1 20 

10 Гармоничное и музыкальное исполнение 

выученных фигур. 

8 4 4 0 8 

11 Правильное преподнесение себя в танце 4 2 2 0 4 

12 Выступление 6 0 6 0 6 

 Итого: 144 50 92 2 144 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.Содержание программы 

1. Вводное занятие. (2 часа)  

Теория: 

- правила дорожного движения; 

- правила поведения в ДДЮТ; 

- правила поведения в танцевальном классе. 

Практика: Знакомство с обучающимися. 

2. Различные танцевальные направления. (20 часов) 

Теория:  Изучение понятий основных танцевальных направлений России и 

Европы  (Hip-hop; хаус; транс; тектоник; R&B; брейк-данс; поппинг; джаз; 

модерн; контемпорари)  и чем они отличаются друг от друга. 

Практика: - Изучение основных фигур различных танцевальных направлений 

- соединение в танцевальные связки 

-исполнение под музыку и по заходам. 

3. Мягкие колени и кач в Hip-Hop. (12 часов) 

Теория:  основной техники танца – «Кач» тела вверх и вниз, низкая посадка 

корпуса, мягкие расслабленные колени, повороты. 

Практика: 

-Выполнение упражнений на работу колен, стоп, наклоны корпуса 

- изучение фигур и соединение в композиции. 

-исполнение под музыку и по заходам. 

4. Контракшн и фиксации в Hip-Hop. (16 часов) 

Теория: рассказ о понятиях контракшн и фиксации. Применение в 

танцевальном стиле и движениях 

Практика: Изучение позиций корпуса, ног и рук в определенном положении, 

акцентированные движения головы под музыку. 

5. Синкопированный счет в Hip-Hop. (12 часов) 

Теория: рассказ о понятии «ломаного» ритма в hip-hop за счёт одновременного 

сочетания двух и более независимых ритмов (полиритмия). А так же 

использование одного и того же ритмического рисунка (брейка), и с сочетанием 

разных ритмических рисунков.  



Практика: 

-изучение танцевальных движений 

-соединение в единую вариацию 

-исполнение под музыку и по заходам 

6. Базовые движения Hip-Hop. Составление танцевальных вариаций 

(текущая аттестация). (20 часов) 

Теория: Рассказ о технике исполнения танцевальных элементов 

-просмотр видео 

-прослушивание музыкального материала. 

Практика: 

-Изучение танцевальных элементов, движений, заключение их в танцевальную 

связку и исполнение под музыку. 

7. Техника пластики и расслабления в Hip-Hop.(12 часов) 

Теория: 

Практика: 

 Техничное исполнение поставленных движений, направление. 

8. Мягкие волны и четкие фиксации в Hip-Hop. (12 часов) 

Теория: рассказ о технике выполнения волн и фиксаций, изучение понятий 

волка, фиксация 

Практика: 

Изучение правильного положения тела, рук при исполнении «мягких волн». 

Динамика движений, изучение основных позиций при зависаниях. 

9. Работа над постановочным номером (текущая аттестация). (20 часов) 

Теория: -рассказ об идее танцевального номера 

- Составление сюжетной линии номера,  

-выбор музыкального сопровождения 

Понятие танцевальная связка и комбинация 

Практика:  

- Изучение 1,2 и 3 танцевальной связки 

-изучение комбинаций танца 



- составление танцевальных вариаций и основных фигур, отработка техники 

исполнения изученного. 

10. Гармоничное и музыкальное исполнение выученных фигур. (8 часов) 

Теория: понятие музыкальность. 

Практика: отработка техничности в танце, музыкальности в танцевальных 

фигурах. 

11.Правильное преподнесение себя в танце. (4 часа) 

Теория: рассказ об умении применять творческие способности, слышать 

музыку, умение работать в команде, ответственно относится к исполнению 

танца. 

Практика: Исполнение концертного номера на сцене. 

12.Выступление. (6 часов)  

Смелость публичного выступления, открытость, эмоциональность. 

-концертная программа, посвященная  дню матери, 8 марта, «Первые шаги» 

- «Новогодний серпантин»; 

 - « Майские звёзды». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     4.Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 
Г

о
д

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

В
се

г
о
 у

ч
е
б
. 

Н
е
д
е
л

ь
/ч

а
со

в
 

В
се

г
о
 ч

а
с
о
в

 п
о
 

п
р

о
г
р

а
м

м
е 

 

 0
1

.-
0

9
-.

0
3

.0
9
 

0
4

.0
9

.-
 1

0
 0

9
 

1
1

. 
0

9
- 

1
7

. 
0

9
 

1
8

. 
0

9
. 
2

4
. 
0

9
 

2
5

. 
0

9
 –

 0
1

.1
0
 

0
2

. 
1

0
- 

0
8

. 
1

0
 

0
9

.1
0

 –
 1

5
.1

0
 

1
6

.1
0

 –
2

2
.1

0
 

2
3

.1
0
-2

9
.1

1
 

3
0

.1
1

-0
5

.1
1
 

0
6

.1
1
- 

1
2

.1
1
 

1
3

.1
1

- 
1

9
.1

1
 

2
0

.1
1
- 

2
6

.1
1
 

2
7

.1
1
- 

0
3

.1
2
 

0
4

.1
2
- 

1
0

.1
2
 

1
1

. 
1

2
- 

1
7

.1
2
 

1
8

.1
2

 –
 2

4
.1

2
 

2
5

.1
2
- 

3
1

.0
1
 

1
.0

1
- 

0
7

.0
1
 

0
8

.0
1
- 

1
4

. 
0

1
 

1
5

.-
0

1
-2

1
.0

1
 

2
2

.0
1
- 

2
8

.-
0

1
 

2
9

.0
2
- 

0
4

.0
2
 

0
5

.0
2

 –
 1

1
. 
0

2
 

1
2

.0
2
- 

1
8

.0
2
 

1
9

.0
2
- 

2
5

.0
2
 

2
6

.0
3

 -
0

4
.0

3
 

0
5

.0
3
- 

1
1

. 
0

3
 

1
2

.0
3
- 

1
8

.0
3
 

1
9

.0
3

 –
 2

5
.0

3
 

2
6

.0
3

 –
 0

1
.0

4
 

0
2

.0
4

 –
 0

8
. 
0

4
 

0
9

.0
4
- 

1
5

.0
4
 

1
6

.0
4
–

 2
2

. 
0

4
 

2
3

.0
4

 -
2

9
.0

5
 

3
0

. 
0

5
- 

0
6

.0
5
 

0
7

.0
5

 –
 1

3
. 
0

5
 

1
4

.0
5
- 

2
0

. 
0

5
 

2
1

. 
0

5
 –

 2
7

. 
0

5
 

2
8

. 
0

5
- 

3
0

.0
5
 

  

№ 

--
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

3
9
 

3
9
 

1 

г

о

д 

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - 144 144 

2 

г

о

д 

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - 144 144 



 

 

2.2 Учебно-тематический план 2 год обучения 

№ Наименование раздела/темы 1 год Итого 
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1 Вводное занятие 2 1 1 0 2 

2 Различные танцевальные направления 26 6 20 0 26 

3 Танец- отражение музыки с помощью 

движения 

26 6 20 0 26 

4 Стретчинг 16 2 14 0 16 

5 Общая физическая подготовка 22 2 20 0 22 

6 Работа над постановочным номером 30 5 24 1 30 

7 Гармоничное и музыкальное исполнение 

выученных фигур. 

4 1 3 0 4 

 

8 Правильное преподнесение себя в танце 6 2 4 0 6 

9 Итоговые занятия, концерты, 

выступления 

12 0 12 0 12 

 Итого: 144 25 118 1 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. 2 Содержание программы 

1.Вводное занятие. (2 часа) 

Теория: Введение в образовательную программу: цель, задачи, режим 

занятий, инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в 

танцевальном зале. 

- Техника безопасности 

-правила поведения в ДДЮТ 

Практика: Повторение изученного материала 

2.Различные танцевальные направления.  (26 часов) 

Теория: Историческая справка о танцевальных направлениях. Изучение 

понятий основных танцевальных направлений (Hip-hop; хаус; транс; тектоник; 

R&B; брейк-данс; поппинг; джаз; модерн; контемпорари)  и чем они 

отличаются друг от друга.  

Практика: -Изучение основных фигур танцевальных направлений 

- исполнение под музыку и по заходам 

3.Танец- отражение музыки с помощью движения. (26 часов) 

Теория: изучение понятий «Изоляция», «Оппозиция», «Противодвижение», 

«Мультипликация» 

Практика: изучение танцевальных фигур 

-прослушивание музыкального материала 

-исполнение выученных фигур под музыку 

4.Стретчинг. (16 часов) 

Теория: Рассказ о технике исполнения упражнений 

Практика: Выполнение упражнений на гибкость и растяжку. 

5.Общая физическая подготовка. (22 часа)  

Теория: рассказ о правильном образе жизни и пользе физических упражнений 

Выполнение упражнений на развитие выносливости и силовых качеств.  

6 .Работа над постановочным номером (текущая аттестация). (30 часов) 

Теория: 

-рассказ об идее танцевального номера 



 

- Составление сюжетной линии номера,  

-выбор музыкального сопровождения 

Понятие танцевальная связка и комбинация 

Практика:  

- Изучение 1,2 и 3 танцевальной связки 

-изучение комбинаций танца 

- составление танцевальных вариаций и основных фигур, отработка 

техники исполнения изученного. 

7.Гармоничное и музыкальное исполнение выученных фигур. (4 часа) 

Теория: понятие музыкальность. 

Практика: отработка техничности в танце, музыкальности в танцевальных 

фигурах. 

8.Правильное преподнесение себя в танце. (6 часов) 

Теория: рассказ об умении применять творческие способности, слышать 

музыку, умение работать в команде, ответственно относится к исполнению 

танца. 

Практика: Исполнение концертного номера на сцене. 

9.Итоговые занятия. Концерты. Выступления. (12часов) 

1. Смелость публичного выступления, открытость, эмоциональность. 

-концертная программа, посвященная  дню матери, 8 марта, «Первые шаги» 

- «Новогодний серпантин»; 

 - « Майские звёзды». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.Формы аттестации 

Формы аттестации представляются в соответствии с уставом МАУ ДО 

ДДЮТ. Используются для проведения педагогом дополнительного образования 

текущего контроля, промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся. 

Таблица промежуточной (итоговой) аттестации 

 (В) Высокий уровень – имеет отличные знания, справляется 

практически со всеми заданиями. 

 (С) Средний уровень -  знает более 60% учебного материала, не 

справляется только с заданиями высокой сложности. 

 (Н) Низкий уровень – имеет хотя бы некоторое представление в 

области теоретических знаний, выполняет самые простые задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

ФИ 

учащегося 

Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Итогова

я оценка 

1     

2     



 

6.Оценочные материалы программы 

С момента поступления ребенка в объединение проводится 

педагогический мониторинг с целью выявления уровня обучения и развития, 

формирования хореографических способностей, определения задач 

индивидуального развития: 

 промежуточная аттестация (конец 1 года обучения, май); 

 итоговая аттестация (конец 2 года обучения, май). 

 текущий контроль (конец изучаемой темы) 

Результаты педагогического мониторинга фиксируются в журнале и 

оцениваются по 10-бальной системе: 

Низкий уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

Высокий уровень: 9 – 10 баллов. 

Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические 

задания, творческие задания, открытые занятия, концерты, участие в конкурсах 

и фестивалях различного уровня, мероприятиях, посвященных знаменательным 

и памятным датам, контрольный урок. 

1 год обучения 

Промежуточная аттестация (май) 

№ Теория Практика 
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Вопросы для выявления уровня знаний по теории: 

1. Какие современные стили ты знаешь? 

2. Какие из них приобрели широкое распространение в 21 веке? 

3. Какой из них не имеет счета и исполняется только под слова музыки? 

4. В каком стиле применяется ритмичная, прыжковая техника? 

5. Какой стиль обладает большим количеством «широких» движений, 

махов, вращений и разворотов 

6. Какой стиль произошел от «Хип-Хопа»? 

7. Чем отличается BreakDanceот других стилей? 

8. Какой стиль представляет большое количество синхронных связок, 

требует выносливости и является сценическим? 

Ответы на вопросы для выявления уровня знаний по теории: 

 

1. Tecktonik, Waaking, Krump, locking  Jumpstyle,break dance, R&B, Hip-Hop, 

Dancehall, New style, Jazz-funk,BreakDance. (1-2 балла) 

2. Tecktonik, Krump, Jumpstyle, R&B, Hip-Hop, Dancehall. (1-2 балла) 

3. New style. (1 балл) 

4. Hip-Hop, Jumpstyle. (1 балл) 

5. Krump. (1 балл) 

6. Jazz-funk.(1 балл) 

7. Break-dance включает головокружительные и акробатические трюки. (1 

балл) 

8. LOCKING.(1 балл) 

Низкий уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

Высокий уровень: 9 – 10 баллов. 

 

Практика: 

Танцевальная вариация- знание и исполнение всех движений танца под 

музыку (1-3 балла); 

http://www.babla.ru/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/break-dance


 

Музыкальность – попадание в ритм, умение слышать музыку (1 балл); 

Эмоциональность- умение правильно преподносить себя на сцене, 

отсутствие стеснения и зажатости во время танца (1 балл); 

Исполнение комплекса движений на работу колен- умение музыкально и 

с хорошей амплитудой исполнять движения (1 балл); 

Контракшн и фиксации в Hip-Hop- выполнение движений и танцевальной 

вариации под музыку ( 1 балл); 

Синкопированный счет в Hip-hop- знание и плавильное исполнение 

танцевальной вариации под музыку (1 балл); 

Контракшн и фиксации в Hip-Hop- выполнение движений и танцевальной 

вариации под музыку ( 1 балл); 

Пластика и расслабление в Hip-hop- выполнение движений и 

танцевальной вариации под музыку ( 1 балл). 

Низкий уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

Высокий уровень: 9 – 10 баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 год обучения  

Итоговая аттестация 

№ Теория Практика 
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Низкий уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

    Высокий уровень: 9 – 10 баллов. 

      Теория: 

 

1. Знание танцевальных направлений- Tecktonik, Waaking, Krump, 

lockingJumpstyle,break dance, R&B, Hip-Hop, Dancehall, Newstyle, Jazz-

funk,BreakDance.(1-4 балла) 

2. Знание упражнений для растяжки – стоп,, ног, спины, упражнение 

«змейка», «бабаочка», «лягушечка», упражнения в парах (1- 4 балла) 

3. Знание упражнений круговой тренировки- упражнения на месте, кросс-

фит, прыжки, ходьба гуськом, бег на месте, работа стопы, для суставов, 

выпрыгивания. (1-4 балла). 

          Практика: 

Общая физическая подготовка- самостоятельно исполнять комплексы кроссов 

в сочетании с прыжками, вращениями и акробатическими элементами (1-2 

балла); 

           Гибкость и пластика- выполнение комплекса элементов системы 

растяжки (1-2 балла); 

http://www.babla.ru/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/break-dance


 

 Эмоциональность-умение правильно преподносить себя на сцене, 

отсутствие стеснения и зажатости во время танца (1-2 балла); 

Знание изученных вариаций-исполнить танцевальные комбинации с 

использованием ранее изученного материала в сочетании с падениями и 

подъемами, использованием различных ракурсов, изменениями уровня, 

перемещением по пространству класса(1-2 балла); 

Составление танцевальных вариаций-придумать и исполнить 

танцевальный номер(1-2 балла). 

 

Текущая аттестация 

Критерии оценки: 

В-высокий уровень физической подготовки, выносливость, качество 

исполнения, точность рук, ног, ровная спина 

С-средний уровень физической подготовки, неточность линий рук, ног 

Н-низкий уровень физической подготовки, плохая выносливость, динамика 

движений, отсутствие баланса 

 

Тема занятия: Базовые движения Hip-Hop. 

 Составление танцевальных вариаций 

Ф.И.О. Физическая 

подготовка 

1-2 балла 

Музыкальность 

1-2 балла 

Качество 

исполнения 

изученных 

движений 

1-3 балла 

 

Линии, 

позиции, 

баланс 

1-3 балла 

 

     

Низкий уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

    Высокий уровень: 9 – 10 баллов. 



 

 

Тема занятия: Работа над постановочным номером 

Ф.И.О. Физическая 

подготовка 

1-3 балла 

 

Баланс, 

линии, 

позиции 

1-3 балла 

Координация 

1-2 балла 

Музыкальность 

1-2 балла 

     

Низкий уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

    Высокий уровень: 9 – 10 баллов. 

 

7.Методическое обеспечение образовательной программы 

1 год обучения 

№ 

п/п 

 

Название темы  Формы проведения   

и методы 

организации 

Дидактический 

материал и 

техническое 

оборудование 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Вводное занятие Информационный. 

Наглядный, 

репродуктивный, игровой. 

Иллюстрации, 

музыкальный центр, 

ноутбук, 

танцевальный зал 

Вопросы, 

соревнования, 

поощрение 

2 Различные 

танцевальные 

направления 

Лекция 

Словесный, 

объяснительно- 

иллюстративный, 

фронтальный. 

Доклад, 

фотографии и 

видео материалы. 

Видеомагнитофон , 

мультимедийный 

проектор 

Опрос, 

соревнования, 

поощрение 

3 Мягкие колени и Традиционное занятие Магнитофон Опрос, показ 



 

кач в Hip-Hop Информационный, 

практический 

,просторный зал, 

ноутбук 

изученного 

материала, счет  

4 Контракшн и 

фиксации в Hip-

Hop 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

5 Синкопированный 

счет в Hip-Hop 

Традиционное занятие, 

Информационный, 

практический 

Доклад 

Магнитофон 

,просторный зал 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет 

6 Базовые движения 

Hip-Hop. 

Составление 

танцевальных 

вариаций 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

7 Техника пластики 

и расслабления в 

Hip-Hop 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

8 Мягкие волны и 

четкие фиксации в 

Hip-Hop 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

9 Работа над 

постановочным 

номером 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

10 Гармоничное и 

музыкальное 

исполнение 

выученных фигур. 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала под 

счет  

11 Правильное 

преподнесение 

себя в танце 

Лекция 

Словесный, 

объяснительно- 

иллюстративный, 

Доклад, 

фотографии и 

видео материалы. 

Видеомагнитофон , 

Опрос, 

соревнования, 

поощрение 



 

фронтальный. мультимедийный 

проектор 

12 Выступление Торжественное занятие 

,концерт 

Концертный зал 

,магнитофон, 

костюмы, 

декорации, 

микрофоны, 

грим, зеркала 

Отчётный 

концерт 

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

 

Название темы  Формы проведения   

и методы 

организации 

Дидактический 

материал и 

техническое 

оборудование 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Вводное занятие Информационный. 

Наглядный, 

репродуктивный, игровой. 

Иллюстрации, 

музыкальный центр, 

ноутбук, 

танцевальный зал 

Вопросы, 

соревнования, 

поощрение 

2 Различные 

танцевальные 

направления 

Лекция 

Словесный, 

объяснительно- 

иллюстративный, 

фронтальный. 

Доклад, 

фотографии и 

видео материалы. 

Видеомагнитофон , 

мультимедийный 

проектор 

Опрос, 

соревнования, 

поощрение 

3 Танец- отражение 

музыки с помощью 

движения 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

4 Стретчинг Традиционное занятие 

Информационный, 

Магнитофон 

,просторный зал, 

Опрос, показ 

изученного 



 

практический ноутбук материала, счет  

5 Общая физическая 

подготовка 

Традиционное занятие, 

Информационный, 

практический 

Доклад 

Магнитофон 

,просторный зал 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет 

6 Работа над 

постановочным 

номером 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

7 Гармоничное и 

музыкальное 

исполнение 

выученных фигур. 

Традиционное занятие 

Информационный, 

практический 

Магнитофон 

,просторный зал, 

ноутбук 

Опрос, показ 

изученного 

материала, счет  

8 Правильное 

преподнесение 

себя в танце 

Лекция 

Словесный, 

объяснительно- 

иллюстративный, 

фронтальный. 

Доклад, 

фотографии и 

видео материалы. 

Видеомагнитофон , 

мультимедийный 

проектор 

Опрос, 

соревнования, 

поощрение 

9 Итоговые занятия, 

концерты, 

выступления 

Торжественное занятие 

,концерт 

Концертный зал 

,магнитофон, 

костюмы, 

декорации, 

микрофоны, 

грим, зеркала 

Отчётный 

концерт 

 

 

 

 

 

 

 



 

8.Условия реализации программы 

 

Материально-технические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной программы: 

-Хореографический класс; 

-Раздевалка; 

-Костюмерная; 

-Магнитофон; 

-Флеш-накопитель для музыки; 

-жесткий диск с учебными видеозанятиями; 

- Гимнастические коврики; 

-гантели; 

-Утяжелители; 

- фитнес-резинки; 

-гимнастические блоки 

 

Для занятий необходима специальная одежда  

- футболка 

-спортивные штаны или лосины 

-кроссовки 
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Нормативно-правовая база 
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1. Конвенция ООН «О правах ребенка» от 20.11.1989. – ст. 28 (ст. 28- 

право на образование); 

2. Конституция РФ  от 30.12.2008  (редакция № 1-ФКЗот 14.03.2020 г) 
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7. Указ Президента РФ от 29.05. 2017 г. №240 « Об объявлении в 

Российской Федерации Десятилетия детства»; 

8. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 года №996-р); 

9. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» 

(утвержден протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Образование» от 7 декабря 2018 года № 3) 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

11. Устав МАУ ДО ДДЮТ (Утвержден постановлением 

администрации Кстовского муниципального района от 23.12.2021 № 3262) 

12. Локальный акт МАУ ДО ДДЮТ, приказ МАУ ДО ДДЮТ №18 от 

18.01.2022 г. «Об утверждении Положения о дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программах в  МАУ ДО ДДЮТ»  
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2. Лифиц И.В. Ритмика. Учебное пособие.- М.: Академия, 1999 г. 

3. Лисицкая Т. Пластика, ритм. –М.: Физкультура и спорт, 2008 г. 

4. Немов Р.С. Психология. – М.: 2009 г. 

5. Пин Ю. Перспективные направления и формы обучения танцам. – СПб.: 2006 

г. 

6. Стриганова В.М., Уральский В.И. Современный бальный танец – М.: 

«Просвещение», 2007 г. 

7. Фонарева М.И. Развитие движений ребенка – М.: «Просвещение», 2006 г. 

8. Чибрикова А.Е. Ритмика- М.: «Дрофа», 2006 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Анкета на выявление лидерских качеств 

 

№ вопроса Вопросы Варианты ответов 

1 
Часто ли вы бываете в центре 

внимания окружающих? 

 Да 

 Нет 
 

2 
Считаете ли вы себя 

дисциплинированным? 

 Да 

 Нет 
 

3 

Вызывает ли у Вас чувство 

тревоги, если на Вас возложено 

очень важное дело? 

 Да 

 Нет 
 

4 

Испытываете ли вы волнение 

перед выступлением на 

публике? 

 Да 

 Нет 
 

5 

Испытываете ли вы 

удовольствие, когда вам удается 

убедить кого-то в чем-то? 

 Да 

 Нет 
 

6 
Случается ли, что вас называют 

нерешительным человеком? 

 Да 

 Нет 
 

7 
Делаете ли вы упреки людям, 

если они этого заслуживают? 

 Да 

 Нет 
 

8 

Испытываете ли вы 

настоятельную необходимость в 

советчике в трудных ситуациях 

или полагаетесь на себя? 

 Да 

 Нет 
 

9 

Теряли ли вы иногда 

хладнокровие в разговоре с 

людьми? 

 Да 

 Нет 
 

10 
Способны ли Вы переубедить в 

чем-то другого человека? 

 Да 

 Нет 
 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2  

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч.г. 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки Ответственный 

 

1 направление- 

ЗАНЯТИЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЕ 
 

2.    Мастер – класс «Конкурсная 

прическа» 

В течение года  Глазова О.А. 

3.   Беседа: « Правила поведения на 

балу» 

В течение года Глазова О.А. 

4.  Беседа: «  История  рождества» В течение года Глазова О.А. 

5.   Мастер – класс « Изучение танцев 

для бала» 

 Ноябрь- 

декабрь- январь 

Глазова О.А. 

 «Первые шаги», концертная 

программа обучающихся  обучения 

ССБТ « Экспромт» младший 

состав 

Апрель 2022г Глазова О.А. 

 

 

2 направление-  

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

ОБЪЕДИНЕНИЯ, СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ, ВСЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ. 
 

 Районная праздничная программа, 

посвященная Дню Учителя 

Октябрь 2023г Организационно-

массовый отдел 

 Воспитательные мероприятия в 

объединениях, во время осенних 

каникул( мастер-  классы, беседы) 

Октябрь-

Ноябрь 2021г 

Глазова О.А. 

  Новогодние ёлки в рамках группы Декабрь 2021г Глазова О.А. 

  « Рождественский бал» Декабрь 2021г- 

Январь 2022г 

Глазова О.А. 



 

 

 Воспитательные мероприятия в 

объединениях, во время весенних 

каникул 

Март-Апрель 

2022г 

Педагоги д/о 

 

4 направление-  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. 

 

 День открытых дверей (запись в 

объединение, реклама ) 

Сентябрь 2021г Глазова О.А. 

 Родительские собрания в объединениях В течение года Глазова О.А. 

 Обучающие видео-беседы  (психолог 

Субботина С.А.) 

 Беседа « Между нами девочками 

говоря», « В семье – подросток» 

В течение года Субботина 

С.А. Глазова 

О.А. 

 Концерт, посвященный Дню матери 

( подготовка концертных номеров) 

Ноябрь 2021г Глазова О.А. 

 «Весенний концерт», посвященный 

Международному женскому дню 8 

Марта( подготовка концертных 

номеров) 

Март 2022г Глазова О.А. 

 Открытые занятия для родителей  В течение года Глазова О.А. 

 Отчетные мероприятия для родителей по 

итогам учебного года (открытое занятие, 

концерт) 

Май 2022г Глазова О.А. 

 Итоговый праздник достижений 

ДДЮТ «Престиж» 

Предоставление концертных номеров 

Май 2022г Глазова О.А. 

 Консультации 

 

Анкетирование 

В течение года Глазова О.А. 

 Просветительская деятельность с 

родителями:  

В течение года Глазова О.А. 



 

- Группа  объединения в социальных 

сетях 

 Организация и проведение 

воспитательных мероприятий семейного 

характера в объединениях 

 Беседа: « Между нами девочками»; 

Мастер – класс «Танцуем вместе!»,  

Мастер- класс «Подготовка  танцев к 

рождественскому балу»; поездки на 

танцевальный турнир; беседа « Что 

такое тренировка» 

В течение года Глазова О.А. 

 

5 направление- 

 ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ 

 Обновление информации на стендах, 

витражах. Оформление кабинета на 

новогодние праздники. 

В течение года  Глазова О.А. 

 


	1. Tecktonik, Waaking, Krump, locking  Jumpstyle,break dance, R&B, Hip-Hop, Dancehall, New style, Jazz-funk,BreakDance. (1-2 балла)
	1. Знание танцевальных направлений- Tecktonik, Waaking, Krump, lockingJumpstyle,break dance, R&B, Hip-Hop, Dancehall, Newstyle, Jazz-funk,BreakDance.(1-4 балла)

